
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

Aug 23rd, 2023- Wednesday
🅑 Whole Grain Cereal
🅑 Scrambled Eggs w/ Mu�n
🅛 Smoked Chicken Wrap ⓒ
🅛 Spaghetti w/ Beef Sauceⓑ
🅛 Bean & Cheese Burritoⓥ
🅢 Mini Mu�n w/ Apple

Aug 24th, 2023- Thursday
🅑 French Toast Sticks
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilaf ⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrap ⓒ
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinara Sauceⓥ
🅢 Blueberry Mu�n

Aug 25th, 2023- Friday
🅑 Whole Grain Cereal
🅑 Sunbutter & Jelly Sandwich
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Santa Fe Chicken Salad ⓒ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅢 Grahams & String Cheese

Aug 28th, 2023- Monday
🅑 Mini Pancake & Syrup
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Spicy Chicken Wrap ⓒ
🅛 Chicken Burrito ⓒ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Vegan Fried Riceⓥ
🅢 Granola Bar & Juice

Aug 29th, 2023- Tuesday
🅑 Hard Boiled Egg w/ Mu�n
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Corn Dog ⓒ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Vegan Black Bean Bowlⓥ
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Aug 30th, 2023- Wednesday
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅛 Sweet & Sour Chicken w/ Brown Rice ⓒ
🅛 Breaded Chicken Wrap ⓒ
🅛 Chicken Salad w. Roll ⓒ
🅛 Cheesy Bean Dip w/ Chipsⓥ
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Aug 31st, 2023- Thursday
🅑 Yogurt w/ Grahams
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Parmesan on French Rollⓒ
🅛 Breaded Chicken Salad ⓒ
🅛 Mac & Cheese ⓥ
🅢 Yogurt w/ Grahams

🅢 Goldfish pretzel y jugo

23 de agosto de 2023- miércoles
🅑 Cereales Integrales
🅑 Huevos Revueltos con Mu�n
🅛 Wrap de pollo ahumadoⓒ
🅛 Spaghetti con salsa de resⓑ
🅛 Burrito de fr�ol y quesoⓥ
🅢 Mini Mu�n con Manzana

24 de agosto de 2023- jueves
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑 Manzana Canela Frudel
🅛 Nuggets De Pollo Con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César de Polloⓒ
🅛 Ravioli de Queso con Salsa Marinaraⓥ
🅢 Mu�n de arándanos

25 de agosto de 2023- viernes
🅑 Cereales Integrales
🅑 Sándwich de mantequilla y mermelada
🅛 Pizza de Peperoniⓟ
🅛 Ensalada Santa Fe De Polloⓒ
🅛 Pizza de Quesoⓥ
🅢 Grahams y queso en tiras

28 de agosto de 2023- lunes
🅑 Mini Pancake & Sirope
🅑 Cereales Integrales
🅛 Wrap de Pollo Picanteⓒ
🅛 Burrito de Polloⓒ
🅛 Sándwich de mantequilla y mermeladaⓥ
🅛 Arroz Frito Veganoⓥ
🅢 Barra de granola y jugo

29 de agosto de 2023- martes
🅑 Huevo duro con mu�n
🅑 Cereales Integrales
🅛 Corn dog con polloⓒ
🅛KIT de Rosquillasⓥ
🅛 Tazón vegano de fr�oles negrosⓥ
🅢 Cheddar Goldfish y jugo

30 de agosto de 2023- miércoles
🅑 Galleta De Pollo De Arceⓒ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅛 Pollo agridulce con arroz integralⓒ
🅛 Wrap de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Ensalada de Pollo c. rodarⓒ
🅛 Dip de fr�oles con queso y papas fritasⓥ
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

31 de agosto de 2023- jueves
🅑 Yogurt con Grahams
🅑 Cereales Integrales
🅛 Pollo Parmesano en Rollo Francésⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Macarrones con quesoⓥ
🅢 Yogur con Grahams

🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2023年8月23日-週三
🅑全麥穀物
🅑鬆餅炒雞蛋
🅛熏雞捲ⓒ
🅛牛肉醬意大利面ⓑ
🅛豆奶酪捲餅ⓥ
🅢蘋果迷你鬆餅

2023年8月24日-週四
🅑法式吐司棒
🅑蘋果肉桂弗魯德爾
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒卷ⓒ
🅛芝士餛飩配海納拉醬ⓥ
🅢藍莓鬆餅

2023年8月25日-週五
🅑全麥穀物
🅑黃油果凍三明治
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛聖達菲雞肉沙拉ⓒ
🅛芝士披薩ⓥ
🅢全麥麵包和奶酪絲

2023年8月28日-週一
🅑迷你煎餅糖漿
🅑全麥穀物
🅛香辣雞肉捲ⓒ
🅛雞肉捲餅ⓒ
🅛黃油果凍三明治ⓥ
🅛純素炒飯ⓥ
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2023年8月29日-週二
🅑煮雞蛋配鬆餅
🅑全麥穀物
🅛雞肉玉米熱狗ⓒ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛純素黑豆碗ⓥ
🅢切達金魚果汁

2023年8月30日-週三
🅑楓葉雞肉餅乾ⓒ
🅑奶油芝士百吉餅ⓥ
🅛糖醋雞配糙米ⓒ
🅛裹麵包屑的雞肉捲ⓒ
🅛雞肉沙拉。卷ⓒ
🅛芝士豆醬配薯條ⓥ
🅢草莓 Chex混合牛奶

2023年8月31日-週四
🅑全麥酸奶
🅑全麥穀物
🅛帕爾瑪雞肉法式捲ⓒ
🅛麵包屑雞肉沙拉ⓒ
🅛通心粉和奶酪ⓥ
🅢全麥酸奶

🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

23 ነሓሰ 2023- ረቡዕ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅑 ስክራምብለድ እንቋቑሖ w/ማፊን
🅛ትኪደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ስፓጌቲምስ ሶስ ስጋ ከብቲ h
🅛ቡሪቶፋቱላን በርበረንᓥ
🅢ሚኒማፊን w/ ኣፕል

Aug 24th, 2023-ሓሙስ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራ ሶስᓥ
🅢ብሉቤሪማፊን

25 ነሓሰ 2023- ዓርቢ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅑 ሳንባተር &ጀሊሳንድዊች
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 ሳንታፌደርሆ ሰላጣመ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅢 ግራሃምስ & ስትሪንግ በርበረ

28 ነሓሰ 2023- ሰኑይ
🅑ሚኒፓንኬክ &ሲሮፕ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ቀመማዊደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ደርሆቡሪቶመ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝᓥ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

Aug 29th, 2023- ሰሉስ
🅑ተሪርዝተፈለሐ እንቋቑሖ w/ማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆቆሎከልቢመ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ቪጋን ጸሊምፋቱላ ሳእኒᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

30 ነሓሰ 2023- ረቡዕ
🅑ማፕልደርሆቢስኩትመ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅛ምቁርንምቁርን ደርሆ w/ቡናዊ ሩዝ m
🅛 ባኒ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሰላጣ ደርሆወ.ሮልመ
🅛ቺዝፋቱላዲፕ w/ቺፕስᓥ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

ነሓሰ 31, 2023-ሓሙስ
🅑ጣፍምስ ግራሃምስ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆፓርሜዛን ኣብፈረንሳዊጥቕላልመ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ናይ ደርሆ ሰላጣመ
🅛ማክኤንድቺዝ h
🅢ጣፍምስ ግራሃምስ

🅢ፕሪትዘል ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ኦገስት 23፣ 2023 - እሮብ
🅑ሙሉየእህል እህል
🅑 የተዘበራረቁ እንቁላሎችከሙፊን ጋር
🅛 የሚጨስ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 ስፓጌቲ እና የበሬመረቅⓑ
🅛 ባቄላ እና አይብቡሪቶⓥ
🅢ሚኒሙፊን ከ አፕል ጋር

ኦገስት 24፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 የፈረንሳይቶስት እንጨቶች
🅑 አፕልቀረፋፍሩደል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛 አይብራቫዮሊ ከማሪናራ ሶስⓥ
🅢ብሉቤሪሙፊን።

ኦገስት 25፣ 2023 - አርብ
🅑ሙሉየእህል እህል
🅑 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊች
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 ሳንታፌ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅢 ግራሃምስ እና ስትሪንግ አይብ

ኦገስት 28፣ 2023 - ሰኞ
🅑ሚኒፓንኬክ እና ሽሮፕ
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 በቅመምየዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 የዶሮቡሪቶⓒ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝⓥ
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ኦገስት 29፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑ጠንካራ የተቀቀለ እንቁላል እናሙፊን።
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የዶሮ በቆሎውሻⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋንብላክ ባቄላⓥ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ኦገስት 30፣ 2023 - እሮብ
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅛ጣፋጭእናመራራዶሮ ከቡናማሩዝጋር
🅛 የዳቦ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 የዶሮ ሰላጣ w.ጥቅልⓒ
🅛 የቺዝ ባቄላድፕ እናቺፕስⓥ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ኦገስት 31፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 እርጎ ከግራሃምስ ጋር
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የዶሮፓርሜሳን በፈረንሳይጥቅል ላይⓒ
🅛 የተጠበሰ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛ማክእና አይብⓥ
🅢 እርጎ ወ/ግራሃምስ

🅢 وعصیرذھبیةسمكةبریتزل

23 الأربعاء-2023أغسطس
🅑 كاملةحبوب

🅑 الكعكمعمخفوقبیض
🅛 مدخندجاجراب ⓒ

🅛 اللحمصلصةمعإسباجیتي ⓑ
🅛 والجبنالفولبوریتو ⓥ
🅢 التفاحمعمافنمیني

24 الخمیس-2023أغسطس
🅑 فرنسیةتوستأصابع
🅑 فرودیلوالقرفةالتفاح
🅛 بیلافأرزمعدجاجناجتس
🅛 سیزردجاجراب ⓒ

🅛 الماریناراصلصةمعبالجبنةرافیولي ⓥ
🅢 التوتفطیرة

25 الجمعة-2023أغسطس
🅑 كاملةحبوب

🅑 ساندویتشوجیليباترسن
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ

🅛 فيسانتادجاجسلطة ⓒ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅢 تشیزسترینجآندجراھام

28 الاثنین-2023أغسطس
🅑 وشرابكیكبانمیني
🅑 كاملةحبوب

🅛 حاردجاجراب ⓒ
🅛 بوریتودجاج ⓒ

🅛 ساندویتشوجیليباترسان
🅛 نباتيمقليأرز
🅢 وعصیربارجرانولا

29 الثلاثاء-2023أغسطس
🅑 الكعكمعمسلوقبیض
🅑 كاملةحبوب

🅛 دوجكورندجاج ⓒ
🅛 كیتبیجل ⓥ

🅛 النباتيالسوداءالفاصولیاوعاء
🅢 وعصیرذھبیةشیدر

30 الأربعاء-2023أغسطس
🅑 القیقبدجاجبسكویت ⓒ
🅑 كریمجبنةمعبیجل

بنيأرزمعوحامضحلودجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطدجاجراب ⓒ
🅛 دجاجسلطة w. ⓒلفة
🅛 رقائقمعدیبفولتشیزي
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

31 الخمیس-2023أغسطس
🅑 جراھامزمعزبادي
🅑 كاملةحبوب

فرنسيرولعلىبارمیزاندجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطدجاجسلطة ⓒ
🅛 تشیزاندماك ⓥ
🅢 جراھامزمعزبادي


