
🅑 Breakfast
🅛 Lunch
🅢 Snacks
ⓑ Beef
ⓒ Chicken
ⓟ Pork
ⓥ Vegetarian

Aug 14th, 2023 - Monday
First Day of School
🅑 Whole Grain Cereal
🅑 Hard Boiled Egg w/ Mu�n
🅛 Chicken Caesar Wrap ⓒ
🅛 Greek Chicken w/ Rice Pilaf ⓒ
🅛 Pasta w/ Olive Oil & Cheeseⓥ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅢 Granola Bar & Juice

Aug 15th, 2023- Tuesday
🅑 Egg & Cheese Burritoⓥ
🅑 Assorted Mu�ns
🅛 Chicken Salad w/ Pita ⓒ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Aug 16th, 2023- Wednesday
🅑 Bagel w/ Cream Cheese
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 Yogurt Berry Parfait & Mu�nⓥ
🅛 Cheesy Breadsticks w/ Marinaraⓥ
🅛 Vegan Fried Riceⓥ
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Aug 17th, 2023- Thursday
🅑 Yogurt w/ Grahamsⓥ
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Breaded Chicken Sandwich ⓒ
🅛 Turkey & Cheddar on Hoagieⓣ
🅛 Mac & Cheeseⓥ
🅢 Cinnamon Goldfish & Milk

Aug 18th, 2023- Friday
🅑 Cherry Frudel
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Caesar Salad ⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅢 Vanilla Grahams & Milk

Aug 21st, 2023- Monday
🅑 Assorted Scones
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 CheeseBurgerⓑ
🅛 Turkey & Cheddar Sandwichⓣ
🅛 Chicken Pesto Wrap ⓒ
🅛 Broccoli Cheddar Potato Bowlⓥ
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Aug 22nd, 2023- Tuesday
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunchⓣ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Pasta w/ Marinara & Cheeseⓥ

🅑 Desayuno
🅛 Almuerzo
🅢 Aperitivos
ⓑ Carne de res
ⓒ Pollo
ⓟ Cerdo
ⓥ Vegetariano

14 de agosto de 2023 - lunes
Primer dia de escuela
🅑 Cereales Integrales
🅑 Huevo duro con mu�n
🅛 Wrap César de Polloⓒ
🅛 Pollo Griego con Arroz Pilafⓒ
🅛 Pasta con Aceite de Oliva y Quesoⓥ
🅛 Sándwich de mantequilla y mermeladaⓥ
🅢 Barra de granola y jugo

15 de agosto de 2023- martes
🅑 Burrito de huevo y quesoⓥ
🅑 Magdalenas variadas
🅛 Ensalada De Pollo Con Pitaⓒ
🅛KIT de Rosquillasⓥ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅢 Cheddar Goldfish y jugo

16 de agosto de 2023- miércoles
🅑 Bagel con Queso Crema
🅑 Cereales Integrales
🅛 Ensalada Caprese al pestoⓥ
🅛 Parfait y mu�n de yogur y bayasⓥ
🅛 Palitos de pan con queso con Marinaraⓥ
🅛 Arroz Frito Veganoⓥ
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

17 de agosto de 2023- jueves
🅑 Yogur con Grahamsⓥ
🅑 Cereales Integrales
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pavo & Cheddar en Hoagieⓣ
🅛 Macarrones con quesoⓥ
🅢 Canela Goldfish & Leche

18 de agosto de 2023- viernes
🅑 Cereza Frudel
🅑 Cereales Integrales
🅛 Ensalada César con Polloⓒ
🅛 Pizza de Peperoniⓟ
🅛 Pizza de Quesoⓥ
🅢 Grahams de vainilla y leche

21 de agosto de 2023- lunes
🅑 Scones Surtidos
🅑 Cereales Integrales
🅛 Hamburguesa con Quesoⓑ
🅛 Sándwich de Pavo y Cheddarⓣ
🅛 Wrap de pollo al pestoⓒ
🅛 Tazón de papas con queso cheddar y brócoliⓥ
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

22 de agosto de 2023- martes
🅑 Magdalenas variadas
🅑 Cereales Integrales
🅛 Hot dog de resⓑ
🅛 Pavo y queso sobre crocante holandésⓣ
🅛KIT de Rosquillasⓥ
🅛 Pasta con Marinara y Quesoⓥ

🅑早餐
🅛午餐
🅢零食
ⓑ牛肉
ⓒ雞
ⓟ豬肉
ⓥ素食

2023年 8月 14日 -星期一
上學第一天
🅑全麥穀物
🅑煮雞蛋配鬆餅
🅛雞肉凱撒卷ⓒ
🅛希臘雞肉飯飯ⓒ
🅛橄欖油和奶酪意大利面ⓥ
🅛黃油果凍三明治ⓥ
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2023年8月15日-週二
🅑雞蛋奶酪捲餅ⓥ
🅑什錦鬆餅
🅛雞肉沙拉配皮塔餅ⓒ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛春意麵ⓥ
🅢切達金魚果汁

2023年8月16日-週三
🅑奶油芝士百吉餅
🅑全麥穀物
🅛香蒜醬沙拉ⓥ
🅛酸奶漿果凍糕和鬆餅ⓥ
🅛芝士麵包棒配海納拉醬ⓥ
🅛純素炒飯ⓥ
🅢草莓 Chex混合牛奶

2023年8月17日-週四
🅑全麥酸奶ⓥ
🅑全麥穀物
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛三明治上的火雞和切達干酪ⓣ
🅛通心粉和奶酪ⓥ
🅢肉桂金魚牛奶

2023年8月18日-週五
🅑櫻桃弗魯德爾
🅑全麥穀物
🅛雞肉凱撒沙拉ⓒ
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛芝士披薩ⓥ
🅢香草全麥麥片和牛奶

2023年8月21日-週一
🅑什錦烤餅
🅑全麥穀物
🅛芝士漢堡ⓑ
🅛火雞切達三明治ⓣ
🅛雞肉香蒜卷ⓒ
🅛西蘭花切達土豆碗ⓥ
🅢肉桂金魚和奶酪絲

2023年8月22日-週二
🅑什錦鬆餅
🅑全麥穀物
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和奶酪ⓣ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛意大利面配海納拉奶酪ⓥ

🅑ቁርሲ
🅛ምሳሕ
🅢ምቁርመግቢ
ⓑ ስጋብዕራይ
ⓒደርሆ
Ⓟ ስጋሓሰማ
ⓥ ናይ ቬጀቴሪያን

14 ነሓሰ 2023 - ሰኑይ
ቀዳማይመዓልቲትምህርቲ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅑ተሪርዝተፈለሐ እንቋቑሖ w/ማፊን
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛 ግሪኽ ደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛ፓስታ w/ ዘይቲ ኣውሊዕ & በርበረ h
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

Aug 15th, 2023- ሰሉስ
🅑 እንቋቑሖን በርበረን ቡሪቶሚ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅛 ሰላጣ ደርሆ w/ፒታ R
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ፓስታፕሪማቨራᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

Aug 16th, 2023- ረቡዕ
🅑 ባጌልምስ ክሬምበርበረ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ፔስቶ ካፕረዝ ሰላጣᓥ
🅛ዮገርትቤሪፓርፋይት &ማፊን ኃ
🅛ቺዝቢድስቲክስ w/ማሪናራᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝᓥ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

Aug 17th, 2023-ሓሙስ
🅑ጣፍምስ ግራሃምስሚ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ቱርኪ &ቸዳር ኣብሆኣጊⓣ
🅛ማክኤንድቺዝ h
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ጸባ

Aug 18th, 2023- ዓርቢ
🅑ቸሪፍሩደል
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስ & ጸባ

21 ነሓሰ 2023- ሰኑይ
🅑ዝተፈላለዩ ስኮን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ቺዝበርገር 1
🅛ቱርኪ &ቸዳር ሳንድዊችመ
🅛 ደርሆፔስቶመጠቕለሊመ
🅛ብሮኮሊቸዳርድንሽ ሳእኒᓥ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

Aug 22nd, 2023- ሰሉስ ዕለት 22 ነሓሰ 2023 ዓ.ም
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ፓስታ w/ማሪናራ & በርበረ h

🅑ቁርስ
🅛ምሳ
🅢መክሰስ
ⓑ የበሬሥጋ
ⓒዶሮ
Ⓟ አሳማሥጋ
ⓥቬጀቴሪያን

ኦገስት 14፣ 2023 - ሰኞ
የመጀመሪያ የትምህርትቀን
🅑ሙሉየእህል እህል
🅑ጠንካራ የተቀቀለ እንቁላል እናሙፊን።
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛 የግሪክ ዶሮ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛ፓስታ ከ/ የወይራ ዘይት እና አይብⓥ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ኦገስት 15፣ 2023-ማክሰኞ
🅑 እንቁላል እና አይብቡሪቶⓥ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅛 የዶሮ ሰላጣ ከፒታⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ፓስታፕሪማቬራⓥ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ኦገስት 16፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብጋር
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 እርጎ ቤሪፓርፋይት እናሙፊንⓥ
🅛 የቼሲዳቦ ከማሪናራⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝⓥ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ኦገስት 17፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 እርጎ ከግራሃምስⓥ
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛ቱርክ እናቼዳር በ Hoagieⓣ
🅛ማክእና አይብⓥ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እናወተት

ኦገስት 18፣ 2023 - አርብ
🅑ቼሪፍሩደል
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣⓒ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስ እናወተት

ኦገስት 21፣ 2023 - ሰኞ
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 አይብ በርገርⓑ
🅛ቱርክ እናቼዳር ሳንድዊች
🅛 የዶሮፔስቶጥቅልⓒ
🅛ብሮኮሊቼዳር የድንች ሳህንⓥ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ኦገስት 22፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ፓስታ ከማሪናራ እና አይብⓥ

🅑 الفطور
🅛 غداء

🅢 خفیفةوجبات
ⓑ بقرلحم
ⓒ دجاج
ⓟ خنزیرلحم
ⓥنباتي

14 الاثنین-2023أغسطس
المدرسةفيیومأول

🅑 كاملةحبوب
🅑 الكعكمعمسلوقبیض
🅛 سیزردجاجراب ⓒ

🅛 بیلافأرزمعیونانيدجاج ⓒ
🅛 والجبنالزیتونبزیتمكرونة
🅛 ساندویتشوجیليباترسان
🅢 وعصیربارجرانولا

15 الثلاثاء-2023أغسطس
🅑 والجبنالبیضبوریتو
🅑 متنوعةفطائر
🅛 بالبیتادجاجسلطة
🅛 كیتبیجل ⓥ
🅛 بریمافیراباستا ⓥ
🅢 وعصیرذھبیةشیدر

16 الأربعاء-2023أغسطس
🅑 كریمیةجبنةمعبیجل
🅑 كاملةحبوب

🅛 كابریزبیستوسلطة
🅛 ومافنبارفیھبیريزبادي

🅛 المارینارامعبالجبنالخبزأصابع ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز

🅢 والحلیبالفراولةخلیط

17 الخمیس-2023أغسطس
🅑 جراھامز/ثزبادي ⓥ
🅑 كاملةحبوب

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 علىشیدروجبنروميدیك Hoagieⓣ

🅛 تشیزاندماك ⓥ
🅢 حلیبمعذھبیةقرفة

18 الجمعة-2023أغسطس
🅑 فرودیلالكرز
🅑 كاملةحبوب

🅛 سیزردجاجسلطة ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅢 والحلیبجراھامالفانیلیا

21 الاثنین-2023أغسطس
🅑 متنوعةكعكات
🅑 كاملةحبوب
🅛 برجرتشیز ⓑ

🅛 شیدروروميدیكسندویتش ⓣ
🅛 بالبیستودجاجراب ⓒ

🅛 شیدروجبنبروكليبطاطسصحن
🅢 والجبنالقرفةسمك

22 الثلاثاء-2023أغسطس
🅑 متنوعةفطائر
🅑 كاملةحبوب

🅛 بیفدوجھوت ⓑ
🅛 كرانشھولنديعلىوجبنروميدیك ⓣ

🅛 كیتبیجل ⓥ
🅛 والجبنالمارینارامعباستا


