
🅛 Tuna Sandwich
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinara Sauceⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chipsⓥ
🅢 Blueberry Mu�n & Apples

Sep 22nd, 2023- Friday
🅑 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Santa Fe Chicken Saladⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Spanish Beans w/ Riceⓥ
🅢 Animal Crackers & Juice

Sep 25th, 2023- Monday
🅑 Mini Pancakes w/ Syrup
🅑 Assorted Cereal
🅛 Spicy Chicken Sandwichⓒ
🅛 Chicken Burritoⓒ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Vegan Fried Riceⓥ
🅢 Granola Bar & Juice

Sep 26th, 2023- Tuesday
🅑 Hard Boiled Eggs w/ Mu�n
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Corn Dogⓒ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Vegan Black Bean Burritoⓥ
🅢 Cheddar Goldfish

Sep 27th, 2023- Wednesday
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅛 Sesame Orange Chicken w/ Riceⓒ
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Chicken Saladⓒ
🅛 Cheesy Bean Dipⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chipsⓥ
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Sep 28th, 2023- Thursday
🅑 Yogurt w/ Grahams
🅑 Assorted Cereal
🅛 BBQ Chicken Quesadillaⓒ
🅛 Breaded Chicken Saladⓒ
🅛 Mac & Cheeseⓥ
🅛 Vegan Bean Chili w/ Chipsⓥ
🅢 Mini Mu�n & Apples

Sep 29th,2023- Friday
🅑 Concha
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Caesar Saladⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Tacosⓥ
🅢 Vanilla Grahams w/ Milk

🅛 Sándwich de Atún
🅛 Raviolis De Queso Con Salsa Marinaraⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chipsⓥ
🅢 Mu�n de arándanos y manzanas

22 de septiembre de 2023- viernes
🅑 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Ensalada de Pollo Santa Feⓒ
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Fr�oles Españoles Veganos con Arrozⓥ
🅢 Galletas y jugos de animales

25 de septiembre de 2023-lunes
🅑 Mini Panqueques con Almíbar
🅑 Cereal variado
🅛 Sándwich De Pollo Picanteⓒ
🅛 Burrito de Polloⓒ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Arroz Frito Veganoⓥ
🅢 Barra de granola y jugo

26 de septiembre de 2023- Martes
🅑 Huevos Duros con Mu�n
🅑 Cereal variado
🅛 Perro De Pollo Y Maízⓒ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Burrito Vegano de Fr�oles Negrosⓥ
🅢 Pez dorado con queso cheddar

27 de septiembre de 2023- miércoles
🅑 Galleta De Pollo Con Arceⓒ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅛 Pollo Con Ajonjolí Y Naranja Con Arrozⓒ
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Ensalada De Polloⓒ
🅛 Dip de fr�oles con quesoⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chipsⓥ
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

28 de septiembre de 2023- jueves
🅑 Yogur con Grahams
🅑 Cereal variado
🅛 Quesadilla De Pollo BBQⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Macarrones con quesoⓥ
🅛 Chili Vegano con Fr�oles y Chipsⓥ
🅢 Mini Mu�n y Manzanas

29 de septiembre de 2023-viernes
🅑Concha
🅑 Cereal variado
🅛 Ensalada César con Polloⓒ
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Tacos Veganosⓥ
🅢 Grahams de vainilla con leche

🅛金槍魚三明治
🅛芝士餛飩配海納拉醬ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole帶薯條ⓥ
🅢藍莓鬆餅和蘋果

2023年9月22日-週五
🅑黃油果凍三明治ⓥ
🅑什錦麥片
🅛聖達菲雞肉沙拉ⓒ
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛芝士披薩ⓥ
🅛純素西班牙豆配米飯ⓥ
🅢動物餅乾和果汁

2023年9月25日-週一
🅑糖漿迷你煎餅
🅑什錦麥片
🅛辣雞肉三明治ⓒ
🅛雞肉捲餅ⓒ
🅛黃油果凍三明治ⓥ
🅛純素炒飯ⓥ
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2023年9月26日-週二
🅑煮雞蛋配鬆餅
🅑什錦麥片
🅛雞肉玉米熱狗ⓒ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛純素黑豆玉米煎餅ⓥ
🅢切達干酪金魚

2023年9月27日-週三
🅑楓葉雞肉餅乾ⓒ
🅑奶油芝士百吉餅ⓥ
🅛芝麻橙子雞飯ⓒ
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛雞肉沙拉ⓒ
🅛芝士豆醬ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole帶薯條ⓥ
🅢草莓 Chex混合牛奶

2023年9月28日-週四
🅑全麥酸奶
🅑什錦麥片
🅛燒烤雞肉玉米餅ⓒ
🅛麵包屑雞肉沙拉ⓒ
🅛通心粉和奶酪ⓥ
🅛純素豆辣椒配薯條ⓥ
🅢迷你鬆餅和蘋果

2023年9月29日-週五
🅑孔查
🅑什錦麥片
🅛雞肉凱撒沙拉ⓒ
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛芝士披薩ⓥ
🅛素食炸玉米餅ⓥ
🅢香草全麥麥片加牛奶

🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራ ሶስᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስኤ
🅢ብሉቤሪማፊን & ኣፕል

Sep 22nd, 2023- ዓርቢ
🅑 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ሳንታፌደርሆ ሰላጣመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁል w/ ሩዝ m
🅢 ናይ እንስሳታትቅራፍ &ጽማቝ

Sep 25th, 2023- ሶኒ
🅑ሚኒፓንኬክ w/ሽሮፕ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ቀመማዊደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 ደርሆቡሪቶመ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝᓥ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

Sep 26th, 2023- ሰሉስ ዕለት 26መስከረም 2023 ዓ.ም
🅑ተሪርዝተፈለሐ እንቋቑሖ w/ማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቆሎከልቢመ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ቪጋን ጸሊምፋቱላቡሪቶᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ

Sep 27th, 2023- ረቡዕ
🅑ማፕልደርሆቢስኩትመ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅛 ሰሊጥ ኣራንሺደርሆ w/ ሩዝ m
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 ሰላጣ ደርሆመ
🅛ቺዝፋቱላዲፕᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስኤ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

Sep 28th, 2023-ሓሙስ
🅑ጣፍምስ ግራሃምስ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ባርቤኪውደርሆኲሳዲላመ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ናይ ደርሆ ሰላጣመ
🅛ማክኤንድቺዝ h
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊ w/ቺፕስᓥ
🅢ሚኒማፊን & ኣፕል

Sep 29th,2023- ዓርቢ
🅑 ኮንቻ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋንታኮስᓥ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስምስ ጸባ

🅛ቱና ሳንድዊች
🅛 አይብራቫዮሊ ከማሪናራ ሶስⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስⓥ
🅢ብሉቤሪሙፊን እናፖም

ሴፕቴምበር 22፣ 2023 - አርብ
🅑 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 ሳንታፌ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝⓥ
🅢 የእንስሳትብስኩት እናጭማቂ

ሴፕቴምበር 25፣ 2023 - ሰኞ
🅑 አነስተኛፓንኬኮች እናሽሮፕ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 በቅመምየዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 የዶሮቡሪቶⓒ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝⓥ
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ሴፕቴምበር 26፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑ጠንካራ የተቀቀለ እንቁላል እናሙፊን።
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ በቆሎውሻⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋንጥቁር ባቄላቡሪቶⓥ
ቼዳር ጎልድፊሽ

ሴፕቴምበር 27፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅛 ሰሊጥብርቱካናማዶሮ ከ ሩዝ ጋር
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 የዶሮ ሰላጣ
🅛 የቺዝ ባቄላ ዳይፕⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስⓥ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ሴፕቴምበር 28፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 እርጎ ከግራሃምስ ጋር
🅑 የተለያየ እህል
🅛 BBQ Chicken Quesadillaⓒ
🅛 የተጠበሰ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛ማክእና አይብⓥ
🅛 የቪጋን ባቄላቺሊእናቺፕስⓥ
🅢ሚኒሙፊን እናፖም

ሴፕቴምበር 29, 2023 - አርብ
🅑 ኮንቻ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣⓒ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋንታኮስⓥ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስ እናወተት

🅛 تونةساندوتش
🅛 الماریناراصلصةمعبالجبنةرافیولي ⓥ
🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو ⓥ

🅢 والتفاحالتوتمافن

22 الجمعة-2023سبتمبر
🅑 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ

🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 دجاجفیھسانتاسلطة ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 الأرزمعالنباتیةالإسبانیةالفاصولیا ⓥ
🅢 والعصائرالحیوانیةالمفرقعات

25 الاثنین-2023سبتمبر
🅑 الشرابمعكیكبانمیني
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 الحارالدجاجساندویش ⓒ
🅛 الدجاجبوریتو ⓒ

🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز ⓥ
🅢 وعصیرجرانولالوح

26 الثلاثاء-2023سبتمبر
🅑 المافنمعمسلوقبیض
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بالدجاجالذرةكلب ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 النباتیةالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ
🅢 الذھبيالشیدرسمك

27 الأربعاء-2023سبتمبر
🅑 بالقیقبالدجاجبسكوت ⓒ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ

🅛 الأرزمعوالبرتقالبالسمسمدجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 الدجاجسلطة ⓒ

🅛 بالجبنةالفاصولیاصلصة ⓥ
🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو ⓥ

🅢 والحلیبالفراولةخلیط

28 الخمیس-2023سبتمبر
🅑 بالجراھامززبادي
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بالباربیكیوالدجاجكاسادیا ⓒ
🅛 بالبقسماطالدجاجسلطة ⓒ
🅛 تشیزاندماك ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعالحاربالفلفلنباتیةفاصولیا ⓥ
🅢 وتفاحمافنمیني

29 الجمعة-2023سبتمبر
🅑 كونشا

🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بالدجاجسیزرسلطة ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ
🅛 النباتيالتاكو ⓥ

🅢 حلیبمعجراھامزفانیلیا


