
🅛 Chicken Salad on Hoagieⓒ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Vegan Spanish Rice w/ Beansⓥ
🅢 Cheddar Goldfish w/ Juice

Sep 13th, 2023- Wednesday
🅑 Pancakes w/ Syrup
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅛 Pineapple Teriyaki Chicken w/ Riceⓒ
🅛 Yogurt Berry Parfait w/ Mu�nⓥ
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 Cheese Quesadillaⓥ
🅛 Vegan Fried Riceⓥ
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Sep 14th, 2023- Thursday
🅑 Yogurt w/ Grahams
🅑 Assorted Cereal
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Turkey & Cheddar on Hoagieⓣ
🅛 Mac & Cheeseⓥ
🅛 Vegan Black Bean Burritoⓥ
🅢 String Cheese & Apple

Sep 15th, 2023- Friday
🅑 Cherry Frudel
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Caesar Saladⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Bean Chili w/ Chipsⓥ
🅢 Vanilla Grahams w/ Milk

Sep 18th, 2023- Monday
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Greek Chicken & Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Pesto Wrapⓒ
🅛 Turkey & Cheese Sandwichⓣ
🅛 Vegan Tacosⓥ
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Sep 19th, 2023- Tuesday
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunchⓣ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Pasta w/ Marinara & Cheeseⓥ
🅛 Vegan Red Beans & Riceⓥ
🅢 Honey Grahams & Milk

Sep 20th, 2023- Wednesday
🅑 Scrambled Eggs w/ Mu�n
🅑 Assorted Cereal
🅛 Smoked Chicken Wrapⓒ
🅛 Spaghetti w/ Beef Meat Sauceⓑ
🅛 Bean & Cheese Burritoⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masalaⓥ
🅢 Mini Mu�n & Apples

Sep 21st, 2023- Thursday
🅑 French Toast
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ

🅛 Ensalada De Pollo Con Hoagieⓒ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛 Arroz Español Vegano con Fr�olesⓥ
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

13 de septiembre de 2023- miércoles
🅑 Panqueques con Almíbar
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅛 Pollo Teriyaki De Piña Con Arrozⓒ
🅛 Parfait de yogur y frutos rojos con mu�nⓥ
🅛 Ensalada Caprese Al Pestoⓥ
🅛 Quesadilla de Quesoⓥ
🅛 Arroz Frito Veganoⓥ
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

14 de septiembre de 2023- jueves
🅑 Yogur con Grahams
🅑 Cereal variado
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pavo y Cheddar con Hoagieⓣ
🅛 Macarrones con quesoⓥ
🅛 Burrito Vegano de Fr�oles Negrosⓥ
🅢 Queso en hebras y manzana

15 de septiembre de 2023- viernes
🅑 Frudel de cereza
🅑 Cereal variado
🅛 Ensalada César con Polloⓒ
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Chili Vegano con Fr�oles y Chipsⓥ
🅢 Grahams de vainilla con leche

18 de septiembre de 2023-lunes
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Pilaf griego de pollo y arrozⓒ
🅛 Wrap De Pollo Al Pestoⓒ
🅛 Sándwich De Pavo Y Quesoⓣ
🅛 Tacos Veganosⓥ
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

19 de septiembre de 2023- Martes
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Hot Dog De Carneⓑ
🅛 Pavo y queso en holandés crujienteⓣ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Pasta con Marinara y Quesoⓥ
🅛 Fr�oles Rojos Veganos y Arrozⓥ
🅢 Miel Grahams y leche

20 de septiembre de 2023- miércoles
🅑 Huevos Revueltos Con Mu�n
🅑 Cereal variado
🅛 Wrap de Pollo Ahumadoⓒ
🅛 Espaguetis con Salsa de Carne de Resⓑ
🅛 Burrito de fr�oles y quesoⓥ
🅛 Garbanzos Tikka Masala Veganosⓥ
🅢 Mini Mu�n y Manzanas

21 de septiembre de 2023- jueves
🅑 Tostadas Francesas
🅑 Frudel de manzana y canela
🅛 Nuggets de Pollo con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ

🅛雞肉沙拉三明治ⓒ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛純素西班牙豆米飯ⓥ
🅢切達干酪金魚汁

2023年9月13日-週三
🅑糖漿煎餅
🅑奶油芝士百吉餅ⓥ
🅛菠蘿照燒雞飯ⓒ
🅛酸奶漿果凍糕配鬆餅ⓥ
🅛香蒜醬沙拉ⓥ
🅛奶酪玉米餅ⓥ
🅛純素炒飯ⓥ
🅢草莓 Chex混合牛奶

2023年9月14日-星期四
🅑全麥酸奶
🅑什錦麥片
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛三明治上的火雞和切達干酪ⓣ
🅛通心粉和奶酪ⓥ
🅛純素黑豆玉米煎餅ⓥ
🅢奶酪絲和蘋果

2023年9月15日-週五
🅑櫻桃弗魯德爾
🅑什錦麥片
🅛雞肉凱撒沙拉ⓒ
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛芝士披薩ⓥ
🅛純素豆辣椒配薯條ⓥ
🅢香草全麥麥片加牛奶

2023年9月18日-週一
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛希臘雞肉飯抓飯ⓒ
🅛雞肉香蒜卷ⓒ
🅛火雞奶酪三明治ⓣ
🅛素食炸玉米餅ⓥ
🅢肉桂金魚和奶酪絲

2023年9月19日-週二
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和奶酪ⓣ
🅛百吉餅套件ⓥ
🅛意大利面配海納拉奶酪ⓥ
🅛純素紅豆米飯ⓥ
🅢蜂蜜全麥麥片和牛奶

2023年9月20日-週三
🅑鬆餅炒雞蛋
🅑什錦麥片
🅛熏雞捲ⓒ
🅛牛肉醬意大利面ⓑ
🅛豆奶酪捲餅ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masalaⓥ
🅢迷你鬆餅和蘋果

2023年9月21日-週四
🅑法式吐司
🅑蘋果肉桂弗魯德爾
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒卷ⓒ

🅛 ሰላጣ ደርሆ ኣብ ልዕሊሆኣጊመ
🅛 ባጌልኪት I
🅛ቪጋን ስጳኛዊ ሩዝ w/ፋጁል m
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ w/ጽማቝ

Sep 13th, 2023- ረቡዕ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅛 ኣናናስ ተርያኪ ደርሆ w/ ሩዝ m
🅛ዮገርትቤሪፓርፋይት w/ማፊንሚ
🅛ፔስቶ ካፕረዝ ሰላጣᓥ
🅛 በርበረኲሳዲላᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝᓥ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

Sep 14th, 2023-ሓሙስ
🅑ጣፍምስ ግራሃምስ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ቱርኪ &ቸዳር ኣብሆኣጊⓣ
🅛ማክኤንድቺዝ h
🅛ቪጋን ጸሊምፋቱላቡሪቶᓥ
🅢 ስትሪንግ በርበረ & ኣፕል

Sep 15th, 2023- ዓርቢ
🅑ቸሪፍሩደል
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊ w/ቺፕስᓥ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስምስ ጸባ

Sep 18th, 2023- ሶኒ
🅑ዝተፈላለዩ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ግሪኽ ደርሆ & ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆፔስቶመጠቕለሊመ
🅛ቱርኪ & በርበረ ሳንድዊችⓣ
🅛ቪጋንታኮስᓥ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

Sep 19th, 2023- ሰሉስ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ፓስታ w/ማሪናራ & በርበረ h
🅛ቪጋን ቀይሕፋጁልን ሩዝንᓥ
🅢መዓር ግራሃምስ & ጸባ

Sep 20th, 2023- ረቡዕ
🅑 ስክራምብለድ እንቋቑሖ w/ማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ትኪደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ስፓጌቲ w/ ስጋ ከብቲ ስጋ ሶስ 1
🅛ቡሪቶፋቱላን በርበረንᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላᓥ
🅢ሚኒማፊን & ኣፕል

Sep 21st, 2023-ሓሙስ
🅑ፈረንሳዊቶስት
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቱና ሳንድዊች

🅛 የዶሮ ሰላጣ በ Hoagieⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ሩዝ እና ባቄላⓥ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ሴፕቴምበር 13፣ 2023 - ረቡዕ
🅑ፓንኬኮች ከሽሮፕጋር
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅛 አናናስ ቴሪያኪዶሮ ከ ሩዝ ጋር
🅛 እርጎ ቤሪፓርፋይትወ/ሙፊንⓥ
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 አይብ Quesadillaⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝⓥ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ሴፕቴምበር 14፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 እርጎ ከግራሃምስ ጋር
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛ቱርክ እናቼዳር በ Hoagieⓣ
🅛ማክእና አይብⓥ
🅛ቪጋንጥቁር ባቄላቡሪቶⓥ
🅢ሕብረቁምፊአይብ እና አፕል

ሴፕቴምበር 15፣ 2023 - አርብ
🅑ቼሪፍሩደል
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣⓒ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛 የቪጋን ባቄላቺሊእናቺፕስⓥ
🅢 ቫኒላ ግራሃምስ እናወተት

ሴፕቴምበር 18፣ 2023 - ሰኞ
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የግሪክ ዶሮ እና ሩዝፒላፍ
🅛 የዶሮፔስቶጥቅልⓒ
🅛ቱርክ እና አይብ ሳንድዊች
🅛ቪጋንታኮስⓥ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ሴፕቴምበር 19፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ፓስታ ከማሪናራ እና አይብⓥ
🅛ቪጋን ቀይ ባቄላ እና ሩዝⓥ
🅢ማርግራሃምስ እናወተት

ሴፕቴምበር 20፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 የተዘበራረቁ እንቁላሎችከሙፊን ጋር
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የሚጨስ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 ስፓጌቲ ከበሬሥጋመረቅⓑ
🅛 ባቄላ እና አይብቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላⓥ
🅢ሚኒሙፊን እናፖም

ሴፕቴምበር 21፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 የፈረንሳይቶስት
🅑 አፕልቀረፋፍሩደል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ

🅛 الھوجيعلىالدجاجسلطة ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 الفاصولیامعنباتيإسبانيأرز ⓥ
🅢 عصیرمعذھبیةشیدرسمكة

13 الأربعاء-2023سبتمبر
🅑 بالشرابكیكبان

🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅛 أرزمعأناناستریاكيدجاج ⓒ
🅛 المافنمعبالتوتالزباديبارفیھ ⓥ
🅛 كابریزيبیستوسلطة ⓥ
🅛 الجبنةكاسادیا ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز ⓥ
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

14 الخمیس-2023سبتمبر
🅑 بالجراھامززبادي
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 ھوجيعلىشیدروروميدیك ⓣ

🅛 تشیزاندماك ⓥ
🅛 النباتیةالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ

🅢 والتفاحالجبنسلسلة

15 الجمعة-2023سبتمبر
🅑 الكرزفرودل
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بالدجاجسیزرسلطة ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعالحاربالفلفلنباتیةفاصولیا ⓥ
🅢 حلیبمعجراھامزفانیلیا

18 الاثنین-2023سبتمبر
🅑 متنوعةكعكات
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 والأرزالیونانيالدجاجبیلاف ⓒ
🅛 بالبیستوالدجاجراب ⓒ

🅛 والجبنةالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 النباتيالتاكو ⓥ

🅢 وجبنةذھبیةقرفةسمكة

19 الثلاثاء-2023سبتمبر
🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بقريلحمدوجھوت ⓑ
🅛 المقرمشةالھولندیةالطریقةعلىوجبنةروميدیك ⓣ

🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 والجبنةبالمارینارامكرونة ⓥ
🅛 النباتيوالأرزالحمراءالفاصولیا ⓥ

🅢 وحلیبجراھامعسل

20 الأربعاء-2023سبتمبر
🅑 مافنمعمخفوقبیض
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 المدخنالدجاجراب ⓒ
🅛 البقرياللحمبصلصةسباغیتي ⓑ
🅛 والجبنالفولبوریتو ⓥ
🅛 ماسالاتكانباتيحمص ⓥ
🅢 وتفاحمافنمیني

21 الخمیس-2023سبتمبر
🅑 محمصفرنسيخبز
🅑 والقرفةالتفاحفرودیل

🅛 بیلافأرزمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ


