
🅑 Breakfast
🅛 Lunch
🅢 Snacks
ⓑ Beef
ⓒ Chicken
ⓟ Pork
ⓣ Turkey
ⓥ Vegetarian

Feb 1, 2024 - Thursday
🅑 Sausage, Egg & Cheese Burritoⓟ
🅑 Concha
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Pastaⓒ
🅛 Beef Chili w/ Cornbread Mu�nⓑ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Southwest Veggie Taco Saladⓥ
🅛 Cheese Quesadillaⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Feb 2, 2024 - Friday
🅑 French Toast Sticks
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 BBQ Chicken w/ Rice Pilafⓒ
🅛 BBQ Chicken Wrapⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chips
🅢 Sunflower Seeds & Juice

Feb 5, 2024 - Monday
🅑 Melted Cheese Bagelⓥ
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Hamburgerⓑ
🅛 Chicken Fajita Wrapⓒ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwich
🅛 Pasta w/ Olive Oil & Cheeseⓥ
🅛 Vegan Spanish Beans w/ Rice
🅢 Granola Bar & Juice

Feb 6, 2024 - Tuesday
🅑 Egg & Cheese Burritoⓥ
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Parmesan w/ Pastaⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Athenian Chicken Salad w/ Pitaⓒ
🅛 Veggie Chow Meinⓥ
🅛 Vegan Bean Chili w/ Chips
🅢 Cheddar Goldfish w/ Juice

Feb 7, 2024 - Wednesday
🅑 Sausage, Egg & Cheese Biscuitⓟ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Beef Burritoⓑ
🅛 Pasta w/ Marinara & Mozzarellaⓥ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Pesto Caprece Saladⓥ
🅛 Yogurt Berry Parfait & Mu�nⓥ

🅑 Desayuno
🅛 Almuerzo
🅢 Aperitivos
ⓑ Carne de res
ⓒ Pollo
ⓟ Cerdo
ⓣ Turquía
ⓥ Vegetariano

1 de febrero de 2024 - jueves
🅑 Burrito de salchicha, huevo y quesoⓟ
🅑Concha
🅑 Cereales Integrales
🅛 Nuggets de Pollo con Pastaⓒ
🅛 Chile De Res Con Mu�n De Pan De Maízⓑ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Ensalada de tacos vegetarianos del suroesteⓥ
🅛 Quesadilla de Quesoⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

2 de febrero de 2024 - viernes
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑 Cereales Integrales
🅛 Pollo BBQ con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap de Pollo BBQⓒ
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chips
🅢 Semillas y jugo de girasol

5 de febrero de 2024 - lunes
🅑 Bagel De Queso Derretidoⓥ
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Hamburguesaⓑ
🅛 Wrap de Fajita de Polloⓒ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y jalea
🅛 Pasta con Aceite de Oliva y Quesoⓥ
🅛 Fr�oles Españoles Veganos con Arroz
🅢 Barra de granola y jugo

6 de febrero de 2024 - martes
🅑 Burrito de huevo y quesoⓥ
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Parmesano Con Pastaⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ
🅛 Ensalada de pollo ateniense con pitaⓒ
🅛 Chow Mein Vegetalⓥ
🅛 Chile de fr�oles vegano con chips
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

7 de febrero de 2024 - miércoles
🅑 Galleta De Salchicha, Huevo Y Quesoⓟ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito de Carneⓑ
🅛 Pasta con Marinara y Mozzarellaⓥ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛 Ensalada Pesto Capreceⓥ
🅛 Parfait y mu�n de yogur y frutos rojosⓥ

🅑早餐
🅛午餐
🅢零食
ⓑ牛肉
ⓒ雞肉
ⓟ豬肉
ⓣ火雞
ⓥ素食

2024年 2月 1日 -星期四
🅑香腸、雞蛋和起司捲餅ⓟ
🅑孔查
🅑全麥穀物
🅛雞塊配義大利麵ⓒ
🅛辣椒牛肉配玉米麵包鬆餅ⓑ
🅛貝果套件ⓥ
🅛西南蔬菜玉米捲沙拉ⓥ
🅛起司玉米餅ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢切達金魚果汁

2024年 2月 2日 -星期五
🅑法式吐司棒
🅑全麥穀物
🅛烤雞飯飯ⓒ
🅛燒烤雞肉捲ⓒ
🅛義大利辣香腸披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛貝果套件ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole配薯條
🅢葵花籽和果汁

2024年 2月 5日 -星期一
🅑融化起司貝果ⓥ
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛漢堡ⓑ
🅛雞肉法吉塔卷ⓒ
🅛奶油果凍三明治
🅛橄欖油和起司義大利麵ⓥ
🅛純素西班牙豆配飯
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2024年 2月 6日 -星期二
🅑雞蛋起司捲餅ⓥ
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛巴馬乾酪雞肉配義大利麵ⓒ
🅛雞肉凱撒捲ⓒ
🅛雅典雞肉沙拉佐皮塔餅ⓒ
🅛素炒麵ⓥ
🅛純素豆辣椒配薯條
🅢切達乾酪金魚汁

2024年 2月 7日 -星期三
🅑香腸雞蛋起司餅乾ⓟ
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑什錦麥片
🅛牛肉捲餅ⓑ
🅛義大利麵配海納拉和馬蘇里拉起司ⓥ
🅛貝果套件ⓥ
🅛香蒜醬沙拉ⓥ
🅛優格莓果凍糕和鬆餅ⓥ

🅑ቁርሲ
🅛ምሳሕ
🅢ምቁርመግቢ
ⓑ ስጋ ከብቲ
ⓒደርሆ
ⓟ ስጋሓሰማ
ⓣቱርኪ
ⓥᓥ ናይ ቬጀቴሪያን

1 ለካቲት 2024 -ሓሙስ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ & በርበረ ቡሪቶⓟ
🅑 ኮንቻ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ፓስታ R
🅛 ስጋ ከብቲቺሊ w/ ኮርንብሬድማፊን h
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛 ሳውዝዌስትቬጂታኮ ሰላጣᓥ
🅛 በርበረኲሳዲላᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

2 ለካቲት 2024 - ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ባርቤኪውደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ባርቤኪውደርሆመጠቕለሊመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስ
🅢 ዘርኢ ዕምባባ ጸሓይ &ጽማቝ

5 ለካቲት 2024 - ሰኑይ
🅑ዝቐለጠ በርበረ ባጌልᓥ
🅑ዝተፈላለየ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ሃምበርገርመ
🅛 ደርሆፋጂታመጠቕለሊመ
🅛 ሳንባተር &ጀሊሳንድዊች
🅛ፓስታ w/ ዘይቲ ኣውሊዕ & በርበረ h
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁል w/ ሩዝ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

6 ለካቲት 2024 - ሰሉስ
🅑 እንቋቑሖን በርበረን ቡሪቶሚ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆፓርሜዛን w/ፓስታ R
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛 ናይ ኣቴንስ ደርሆ ሰላጣ w/ፒታ R
🅛ቬጂቾውማይንመ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊ w/ቺፕስ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ w/ጽማቝ

7 ለካቲት 2024 - ረቡዕ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ & በርበረ ቢስኩትⓟ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛ፓስታ w/ማሪናራንሞዛርላንᓥ
🅛 ባጌልኪት I
🅛ፔስቶ ካፕረሰ ሰላጣᓥ
🅛ዮገርትቤሪፓርፋይት &ማፊንᓥ

🅑ቁርስ
🅛ምሳ
🅢መክሰስ
ⓑ የበሬሥጋ
ⓒዶሮ
ⓟ አሳማሥጋ
ⓣቱርክ
ⓥቬጀቴሪያን

ፌብሩዋሪ 1፣ 2024 -ሐሙስ
🅑ቋሊማ፣ እንቁላል እና አይብቡሪቶⓟ
🅑 ኮንቻ
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 የዶሮ ኑግ ከፓስታጋር
🅛 የበሬሥጋቺሊ ከቆሎዳቦሙፊንⓑ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 ደቡብምዕራብቬጂታኮ ሰላጣⓥ
🅛 አይብ Quesadillaⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 2፣ 2024 - አርብ
🅑 የፈረንሳይቶስት እንጨቶች
🅑ሙሉየእህል እህል
🅛 BBQዶሮ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 BBQ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስ
🅢 የሱፍ አበባ ዘሮች እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 5፣ 2024 - ሰኞ
🅑 የቀለጠ አይብ ከረጢትⓥ
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 ሀምበርገርⓑ
🅛 የዶሮፋጂታመጠቅለያⓒ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊች
🅛ፓስታ ከወይራ ዘይት እና አይብⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 6፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑 እንቁላል እና አይብቡሪቶⓥ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮፓርሜሳን እናፓስታⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛 የአቴንስዶሮ ሰላጣ ከፒታⓒ
🅛 Veggie Chow Meinⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቺሊእናቺፕስ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 7፣ 2024 - ረቡዕ
🅑 ሶሴጅ፣ እንቁላል እና አይብብስኩትⓟ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የበሬሥጋቡሪቶⓑ
🅛ፓስታ ከማሪናራ እናሞዛሬላⓥ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 Pesto Caprece Saladⓥ
🅛 እርጎ ቤሪፓርፋይት እናሙፊንⓥ

🅑 الإفطاروجبة
🅛 الغداء

🅢 خفیفةوجبات
ⓑ البقرلحم
ⓒ دجاج

ⓟ الخنزیرلحم
ⓣ تركیا
ⓥنباتي

1 الخمیس-2024فبرایر
🅑 وجبنةوبیضسجقبوریتو ⓟ

🅑 كونشا
🅑 الكاملةالحبوب

🅛 المكرونةمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الذرةخبزمافنمعالحاربالفلفلالبقرلحم ⓑ

🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 الغربیةالجنوبیةالخضرواتتاكوسلطة ⓥ

🅛 الجبنةكاسادیا ⓥ
🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 وعصیرذھبيشیدرسمك

2 الجمعة-2024فبرایر
🅑 الفرنسيالتوستأصابع
🅑 الكاملةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعباربكیودجاج ⓒ
🅛 المشويالدجاجراب ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو
🅢 الشمسعبادوعصیربذور

5 الاثنین-2024فبرایر
🅑 الذائبةبالجبنةباجیل ⓥ
🅑 متنوعةسكونز
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 ⓑھمبرغر

🅛 الدجاجفاھیتاراب ⓒ
🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش
🅛 والجبنةالزیتونبزیتمكرونة ⓥ
🅛 الأرزمعالنباتیةالإسبانیةالفاصولیا

🅢 وعصیرجرانولالوح

6 الثلاثاء-2024فبرایر
🅑 والجبنالبیضبوریتو ⓥ
🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 مكرونةمعبارمیزاندجاج ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ

🅛 البیتامعالأثینيالدجاجسلطة ⓒ
🅛 مینتشاوفیجي ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعالحاربالفلفلنباتیةفاصولیا
🅢 عصیرمعذھبیةشیدرسمكة

7 الأربعاء-2024فبرایر
🅑 وجبنةوبیضسجقبسكویت ⓟ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 البقرلحمبوریتو ⓑ

🅛 والموزاریلابالمارینارامكرونة ⓥ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 كابریسبیستوسلطة ⓥ

🅛 ومافنبالتوتزباديبارفیھ ⓥ



🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Feb 8, 2024 - Thursday
🅑 Breakfast Bowl w/ Biscuitⓟ
🅑 Yogurt w/ Grahamsⓥ
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Egg Salad w/ Rollⓥ
🅛 Turkey & Cheddar on a Hoagieⓣ
🅛 Bagel KIT
🅛 Bean & Cheese Burritoⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Cinnamon Goldfish & Milk

Feb 9, 2024 - Friday
🅑 Denver Scramble Burritoⓟ
🅑 Cherry Frudel
🅑 Assorted Cereal
🅛 Louisiana Jambalayaⓑ
🅛 Chicken Caesar Salad w/ Rollⓒ
🅛 Bagel KIT
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Tacos
🅢 Sunflower Seeds & Juice

Feb 12, 2024 - Monday
🅑 Pancake Sausage Sandwich
🅑 Cheeseburgerⓑ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Greek Chicken w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Turkey & Cheese Sandwichⓣ
🅛 Chicken Pesto Wrapⓒ
🅛 Broccoli Cheddar Potato Bowlⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Feb 13, 2024 - Tuesday
🅑 Pancakes w/ Syrupⓟ
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 BBQ Chicken Pastaⓒ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunchⓣ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Black Bean & Veggie Burritoⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chips
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

Feb 14, 2024 - Wednesday
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Scrambled Eggs w/ Mu�nⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Wet Beef Burritoⓑ
🅛 Breakfast Sandwichⓟ
🅛 Chicken Bacon Ranch Salad w/ Rollⓒⓟ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Smoked Chicken Wrapⓒ
🅛 Vegan Spanish Beans w/ Rice
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apple

🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

8 de febrero de 2024 - jueves
🅑 Tazón de desayuno con galletaⓟ
🅑 Yogur con Grahamsⓥ
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Ensalada De Huevo Con Rolloⓥ
🅛 Pavo y Cheddar con Hoagieⓣ
🅛KIT de panecillos
🅛 Burrito de fr�oles y quesoⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Pez dorado con canela y leche

9 de febrero de 2024 - viernes
🅑 Burrito revuelto de Denverⓟ
🅑 Frudel de cereza
🅑 Cereal variado
🅛 Luisiana Jambalayaⓑ
🅛 Ensalada César De Pollo Con Rolloⓒ
🅛KIT de panecillos
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛Tacos Veganos
🅢 Semillas y jugo de girasol

12 de febrero de 2024 - lunes
🅑 Sándwich De Salchicha De Panqueques
🅑Hamburguesa con quesoⓑ
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Griego con Arroz Pilafⓒ
🅛 Sándwich De Pavo Y Quesoⓣ
🅛 Wrap De Pollo Al Pestoⓒ
🅛 Bowl de patatas con brócoli y queso cheddarⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

13 de febrero de 2024 - martes
🅑 Panqueques con Almíbarⓟ
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Hot Dog De Carneⓑ
🅛 Pasta con Pollo BBQⓒ
🅛 Pavo y queso en holandés crujienteⓣ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Burrito de fr�oles negros y verdurasⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chips
🅢 Pretzel, pez dorado y jugo

14 de febrero de 2024 - miércoles
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Huevos Revueltos con Mu�nⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito húmedo de carneⓑ
🅛 Sándwich de Desayunoⓟ
🅛 Ensalada Ranch De Pollo Y Tocino Con Rolloⓒ
ⓟ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Wrap de Pollo Ahumadoⓒ
🅛 Fr�oles Españoles Veganos con Arroz
🅢 Mini mu�n con chispas de chocolate y manzana

🅛純素炒飯
🅢草莓 Chex混合牛奶

2024年 2月 8日 -星期四
🅑早餐碗配餅乾ⓟ
🅑全麥優格ⓥ
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛雞蛋沙拉捲ⓥ
🅛火雞和切達乾酪三明治ⓣ
🅛百吉餅套件
🅛豆起司捲餅ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢肉桂金魚牛奶

2024年 2月 9日 -星期五
🅑丹佛炒玉米煎餅ⓟ
🅑櫻桃弗魯德爾
🅑什錦麥片
🅛路易斯安那什錦飯ⓑ
🅛雞肉凱薩沙拉捲ⓒ
🅛百吉餅套件
🅛義大利辣香腸披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛素食炸玉米餅
🅢葵花籽和果汁

2024年 2月 12日 -星期一
🅑煎餅香腸三明治
🅑起司漢堡ⓑ
🅑什錦麥片
🅛希臘雞肉飯飯ⓒ
🅛火雞起司三明治ⓣ
🅛雞肉香蒜捲ⓒ
🅛西蘭花切達馬鈴薯碗ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢肉桂金魚和起司絲

2024年 2月 13日 -星期二
🅑糖漿煎餅ⓟ
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛燒烤雞肉義大利麵ⓒ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和起司ⓣ
🅛貝果套件ⓥ
🅛奶油果凍三明治ⓥ
🅛黑豆蔬菜捲餅ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole配薯條
🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2024年 2月 14日 -星期三
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑鬆餅炒蛋ⓥ
🅑什錦麥片
🅛濕牛肉捲餅ⓑ
🅛早餐三明治ⓟ
🅛雞肉培根牧場沙拉捲ⓒⓟ
🅛春意麵ⓥ
🅛燻雞捲ⓒ
🅛純素西班牙豆配飯
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

8 ለካቲት 2024 -ሓሙስ
🅑ቁርሲ ሳእኒ w/ቢስኩትም
🅑ጣፍ w/ ግራሃምስሚ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 ናይ እንቋቑሖ ሰላጣ w/ሮል
🅛ቱርኪ &ቸዳር ኣብሆኣጊⓣ
🅛 ባጌልኪት
🅛ቡሪቶፋቱላን በርበረንᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ጸባ

9 ለካቲት 2024 - ዓርቢ
🅑 ደንቨር ስክራምብልቡሪቶⓟ
🅑ቸሪፍሩደል
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ሉዊዚያና ጃምባላያመ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣ w/ሮል R
🅛 ባጌልኪት
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋንታኮስ
🅢 ዘርኢ ዕምባባ ጸሓይ &ጽማቝ

12 ለካቲት 2024 - ሰኑይ
🅑ፓንኬክ ሶስጅ ሳንድዊች
🅑ቺዝበርገር 1
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ግሪኽ ደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛ቱርኪ & በርበረ ሳንድዊችⓣ
🅛 ደርሆፔስቶመጠቕለሊመ
🅛ብሮኮሊቸዳርድንሽ ሳእኒᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

13 ለካቲት 2024 - ሰሉስ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕም
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛 ባርቤኪውደርሆፓስታመ
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛 ጸሊምፋጁልን ቬጂቡሪቶንᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስ
🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

ለካቲት 14, 2024 - ረቡዕ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑 ስክራምብለድ እንቋቑሖ w/ማፊን I
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ርጥብ ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛 ናይ ቁርሲ ሳንድዊችⓟ
🅛 ደርሆቤኮንራንች ሰላጣ w/ሮል R
🅛ፓስታፕሪማቨራኤ
🅛ትኪደርሆመጠቕለሊመ
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁል w/ ሩዝ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ፌብሩዋሪ 8፣ 2024 -ሐሙስ
🅑 የቁርስ ሳህን ከብስኩት ጋር
🅑 እርጎ ከግራሃምስⓥ
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 የእንቁላል ሰላጣወ/ሮልⓥ
🅛ቱርክ እናቼዳር በሆጂ ላይⓣ
🅛 ቦርሳኪቲ
🅛 ባቄላ እና አይብቡሪቶⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እናወተት

ፌብሩዋሪ 9፣ 2024 - አርብ
🅑ዴንቨር ስክራምብልቡሪቶⓟ
🅑ቼሪፍሩደል
🅑 የተለያየ እህል
🅛ሉዊዚያና ጃምባላያⓑ
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣ w/ Rollⓒ
🅛 ቦርሳኪቲ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋንታኮስ
🅢 የሱፍ አበባ ዘሮች እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 12፣ 2024 - ሰኞ
🅑 የፓንኬክ ሶስጅ ሳንድዊች
🅑 Cheeseburgerⓑ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የግሪክ ዶሮ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛ቱርክ እና አይብ ሳንድዊች
🅛 የዶሮፔስቶጥቅልⓒ
🅛ብሮኮሊቼዳር የድንች ሳህንⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ፌብሩዋሪ 13፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑ፓንኬኮች ከሽሮፕጋር
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛 BBQ የዶሮፓስታⓒ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛ጥቁር ባቄላ እና አትክልትቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስ
🅢 Pretzel Goldfish &ጭማቂ

ፌብሩዋሪ 14፣ 2024 - ረቡዕ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተዘበራረቁ እንቁላሎችከሙፊን ጋር
🅑 የተለያየ እህል
🅛 እርጥብ ስጋቡሪቶⓑ
🅛ቁርስ ሳንድዊችⓟ
🅛 የዶሮቤከን እርባታ ሰላጣወ/ሮልⓒⓟ
🅛ፓስታፕሪማቬራⓥ
🅛 የሚጨስ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እና አፕል

🅛 نباتيمقليأرز
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

8 الخمیس-2024فبرایر
🅑 البسكویتمعالإفطارطبق ⓟ
🅑 بالجراھامززبادي ⓥ

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 بالرولالبیضسلطة ⓥ

🅛 الھوجيعلىوالشیدرالروميالدیك ⓣ
🅛 الباجلمجموعة

🅛 والجبنالفولبوریتو ⓥ
🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء
🅢 والحلیبالذھبیةالقرفة

9 الجمعة-2024فبرایر
🅑 بوریتوسكرامبلدنفر ⓟ
🅑 الكرزفرودل
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 جامبالایالویزیانا ⓑ

🅛 الرولمعبالدجاجسیزرسلطة ⓒ
🅛 الباجلمجموعة
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ
🅛 النباتيالتاكو

🅢 الشمسعبادوعصیربذور

12 الاثنین-2024فبرایر
🅑 سجقكیكبانساندویتش
🅑 برجرتشیز ⓑ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعیونانيدجاج ⓒ
🅛 والجبنةالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 بالبیستوالدجاجراب ⓒ

🅛 والشیدربالبروكليبطاطسصحن ⓥ
🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 وجبنةذھبیةقرفةسمكة

13 الثلاثاء-2024فبرایر
🅑 بالشرباتفطائر ⓟ
🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بقريلحمدوجھوت ⓑ
🅛 باربكیودجاجمكرونة ⓒ

🅛 المقرمشةالھولندیةالطریقةعلىوجبنةروميدیك ⓣ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 والخضرواتالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ
🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو
🅢 والعصیرالذھبیةالسمكةبریتزل

14 الأربعاء-2024فبرایر
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 مافنمعمخفوقبیض ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رطببقريلحمبوریتو ⓑ
🅛 الفطورساندوتش ⓟ

🅛 رولمعرانشبیكوندجاجسلطة ⓒⓟ
🅛 بریمافیرامكرونة ⓥ
🅛 المدخنالدجاجراب ⓒ

🅛 الأرزمعالنباتیةالإسبانیةالفاصولیا
🅢 والتفاحالشوكولاتةبقطعمافنمیني



Feb 15, 2024 - Thursday
🅑 Chicken Patty Biscuitⓒ
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Tuna Sandwich
🅛 Pesto Chicken Sandwichⓒ
🅛 Bagel Kit
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinaraⓥ
🅛 Vegan Bean Chili w/ Chips
🅢 Grahams w/ Yogurt

Feb 16, 2024 - Friday
🅑 French Toast Sticks
🅑 Concha
🅑 Assorted Cereal
🅛 Asian Chicken Wrapⓒ
🅛 Chicken Fajita Bowlⓒ
🅛 Bagel KIT
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Animal Crackers & Juice

Feb 19, 2024 - Monday
President’s Day
No School for Students

Feb 20, 2024 - Tuesday
🅑 Breakfast Chilaquilesⓟ
🅑 String Cheese & Mini Mu�n
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Corn Dogⓒ
🅛 Pesto Chicken w/ Pastaⓒ
🅛 Minestrone Soup w/ Roll
🅛 Italian Deli Subⓟ
🅛 Cobb Salad Wrapⓟ
🅛 Vegan Tacos
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Feb 21, 2024 - Wednesday
🅑 Sausage, Egg, & Cheese Biscuitⓟ
🅑 Cheesy Cornbread
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Parmesan on a Rollⓒ
🅛 Breaded Chicken Wrapⓒ
🅛 Teriyaki Chicken w/ Rice & Veggiesⓒ
🅛 Chicken Salad w/ Rollⓒ
🅛 Cheesy Bean Dip w/ Chipsⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Feb 22, 2024 - Thursday
🅑 Breakfast Bowl w/ Biscuitⓟ
🅑 Yogurt w/ Grahamsⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Breaded Chicken Saladⓒ
🅛 Chicken Noodle Soupⓒ
🅛 Egg Salad Sandwichⓥ
🅛 Bagel KIT
🅛 Bean & Cheese Burrito

15 de febrero de 2024 - jueves
🅑 Galleta De Empanada De Polloⓒ
🅑 Frudel de manzana y canela
🅑 Cereal variado
🅛 Nuggets de Pollo con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ
🅛 Sándwich de Atún
🅛 Sándwich De Pollo Al Pestoⓒ
🅛 Kit de bagels
🅛 Raviolis de queso con marinaraⓥ
🅛 Chile de fr�oles vegano con chips
🅢 Grahams con yogur

16 de febrero de 2024 - viernes
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑Concha
🅑 Cereal variado
🅛 Wrap de pollo asiáticoⓒ
🅛 Tazón de Fajita de Polloⓒ
🅛KIT de panecillos
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Galletas y jugos de animales

19 de febrero de 2024 - lunes
Día del Presidente
No hay escuela para estudiantes

20 de febrero de 2024 - martes
🅑 Chilaquiles de desayunoⓟ
🅑 Queso en tiras y mini mu�n
🅑 Cereal variado
🅛 Perro De Pollo Y Maízⓒ
🅛 Pollo Al Pesto Con Pastaⓒ
🅛 Sopa Minestrone con Pan
🅛 Deli italiano Subⓟ
🅛 Envoltura de ensalada Cobbⓟ
🅛Tacos Veganos
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

21 de febrero de 2024 - miércoles
🅑 Galleta De Salchicha, Huevo Y Quesoⓟ
🅑 Pan de maíz con queso
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Parmesano En Rolloⓒ
🅛 Wrap de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pollo Teriyaki con Arroz y Verdurasⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Con Rollitoⓒ
🅛 Dip de fr�oles con queso y patatas fritasⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

22 de febrero de 2024 - jueves
🅑 Tazón de desayuno con galletaⓟ
🅑 Yogur con Grahamsⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Sopa De Pollo Con Fideosⓒ
🅛 Sándwich De Ensalada De Huevoⓥ
🅛KIT de panecillos

2024年 2月 15日 -星期四
🅑雞肉餅餅乾ⓒ
🅑蘋果肉桂弗魯德爾
🅑什錦麥片
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒捲ⓒ
🅛鮪魚三明治
🅛香蒜雞肉三明治ⓒ
🅛百吉餅套件
🅛起司餛飩配海納拉ⓥ
🅛純素豆辣椒配薯條
🅢全麥麥片配酸奶

2024年 2月 16日 -星期五
🅑法式吐司棒
🅑孔查
🅑什錦麥片
🅛亞洲雞肉捲ⓒ
🅛雞肉法吉塔碗ⓒ
🅛百吉餅套件
🅛義大利辣香腸披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢動物餅乾和果汁

2024年 2月 19日 -星期一
總統日
沒有學生上學

2024年 2月 20日 -星期二
🅑早餐 Chilaquilesⓟ
🅑起司串和迷你鬆餅
🅑什錦麥片
🅛雞肉玉米熱狗ⓒ
🅛香蒜雞配義大利麵ⓒ
🅛蔬菜通心粉湯卷
🅛義大利熟食店ⓟ
🅛科布沙拉卷ⓟ
🅛素食炸玉米餅
🅢切達金魚果汁

2024年 2月 21日 -星期三
🅑香腸、雞蛋、起司餅乾ⓟ
🅑起司玉米麵包
🅑什錦麥片
🅛帕瑪森雞肉捲ⓒ
🅛裹麵包屑的雞肉捲ⓒ
🅛照燒雞肉配飯和蔬菜ⓒ
🅛雞肉沙拉捲ⓒ
🅛起司豆醬配薯條ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢草莓 Chex混合牛奶

2024年 2月 22日 -星期四
🅑早餐碗配餅乾ⓟ
🅑全麥優格ⓥ
🅑什錦麥片
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛麵包屑雞肉沙拉ⓒ
🅛雞湯麵ⓒ
🅛雞蛋沙拉三明治ⓥ
🅛百吉餅套件
🅛豆起司捲餅

Feb 15, 2024 -ሓሙስ
🅑 ደርሆፓቲቢስኩትመ
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛ፔስቶ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 ባጌልኪት
🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊ w/ቺፕስ
🅢 ግራሃምስምስጣፍ

Feb 16, 2024 - ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑 ኮንቻ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ናይኤስያ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ደርሆፋጂታሳእኒመ
🅛 ባጌልኪት
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢 ናይ እንስሳታትቅራፍ &ጽማቝ

19 ለካቲት 2024 - ሰኑይ
መዓልቲፕረዚደንት።
ንተማሃሮዝኸውንቤትትምህርቲ የለን

20 ለካቲት 2024 - ሰሉስ
🅑ቁርሲቺላኪለስም
🅑 ስትሪንግቺዝ &ሚኒማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቆሎከልቢመ
🅛ፔስቶ ደርሆ w/ፓስታመ
🅛ሚነስትሮን ሾርባ w/ሮል
🅛 ናይጥልያን ደሊ ሳብⓟ
🅛 ኮብ ሰላጣመጠቕለሊᓟ
🅛ቪጋንታኮስ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

21 ለካቲት 2024 - ረቡዕ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ፣ & በርበረ ቢስኩትም
🅑 በርበረ ዘለዎ ናይቆሎ ባኒ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆፓርሜዛን ኣብጥቕላልመ
🅛 ባኒ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛ተርያኪ ደርሆ w/ ሩዝ &ቬጂስ m
🅛 ሰላጣ ደርሆ w/ሮልመ
🅛ቺዝፋቱላዲፕ w/ቺፕስᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

22 ለካቲት 2024 -ሓሙስ
🅑ቁርሲ ሳእኒ w/ቢስኩትም
🅑ጣፍ w/ ግራሃምስሚ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ናይ ደርሆ ሰላጣመ
🅛 ሾርባ ኖድል ደርሆመ
🅛 ናይ እንቋቑሖ ሰላጣ ሳንድዊችᓥ
🅛 ባጌልኪት
🅛ፋጁልን በርበረን ቡሪቶ

ፌብሩዋሪ 15፣ 2024 -ሐሙስ
🅑 የዶሮፓቲብስኩትⓒ
🅑 አፕልቀረፋፍሩደል
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛ፔስቶ የዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 ቦርሳኪት
🅛 አይብራቫዮሊወ/ማሪናራⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቺሊእናቺፕስ
🅢 ግራሃምስወ/ እርጎ

ፌብሩዋሪ 16፣ 2024 - አርብ
🅑 የፈረንሳይቶስት እንጨቶች
🅑 ኮንቻ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የእስያ የዶሮጥቅልⓒ
🅛 የዶሮፋጂታ ጎድጓዳ ሳህን
🅛 ቦርሳኪቲ
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢 የእንስሳትብስኩት እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 19፣ 2024 - ሰኞ
የፕሬዚዳንትቀን
ለተማሪዎችትምህርትቤት የለም።

ፌብሩዋሪ 20፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑ቁርስቺላኪልስⓟ
🅑ሕብረቁምፊአይብ እናሚኒሙፊን።
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ በቆሎውሻⓒ
🅛ፔስቶዶሮ ከፓስታጋር
🅛ሚኔስትሮን ሾርባ ከሮል ጋር
🅛 የጣሊያን ደሊ ንዑስⓟ
🅛 Cobb Salad Wrapⓟ
🅛ቪጋንታኮስ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 21፣ 2024 - እሮብ
🅑 ሶሴጅ፣ እንቁላል እና አይብብስኩት
🅑 አይብ የበቆሎዳቦ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮፓርሜሳን በጥቅል ላይⓒ
🅛 የዳቦ ዶሮመጠቅለያⓒ
🅛ቴሪያኪዶሮ ከ ሩዝ እና አትክልት ጋር
🅛 የዶሮ ሰላጣ ከሮል ጋር
🅛 የቺዝ ባቄላድፕ ከ/ቺፕስ ጋር
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ፌብሩዋሪ 22፣ 2024 -ሐሙስ
🅑 የቁርስ ሳህን ከብስኩት ጋር
🅑 እርጎ ከግራሃምስⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 የተጠበሰ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛 የዶሮ ኑድል ሾርባⓒ
🅛 የእንቁላል ሰላጣ ሳንድዊችⓥ
🅛 ቦርሳኪቲ
🅛 ባቄላ እና አይብቡሪቶ

15 الخمیس-2024فبرایر
🅑 الدجاجباتيبسكوت ⓒ
🅑 والقرفةالتفاحفرودیل
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ
🅛 تونةساندوتش

🅛 بیستودجاجساندوتش ⓒ
🅛 الباجلطقم

🅛 المارینارامعبالجبنةرافیولي ⓥ
🅛 البطاطسرقائقمعالحاربالفلفلنباتیةفاصولیا

🅢 الزباديمعجراھامز

16 الجمعة-2024فبرایر
🅑 الفرنسيالتوستأصابع

🅑 كونشا
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 الآسیويالدجاجراب ⓒ
🅛 الدجاجفاھیتاطبق ⓒ
🅛 الباجلمجموعة
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء
🅢 والعصائرالحیوانیةالمفرقعات

19 الاثنین-2024فبرایر
الرئیسیوم

للطلابمدرسةلا

20 الثلاثاء-2024فبرایر
🅑 تشیلاكویلزالفطوروجبة ⓟ
🅑 مافنومینيسترینغجبنة
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بالدجاجالذرةكلب ⓒ
🅛 مكرونةمعبیستودجاج ⓒ
🅛 رولمعمینیسترونشوربة
🅛 الإیطاليسوبدیلي ⓟ
🅛 الكوبسلطةراب ⓟ
🅛 النباتيالتاكو

🅢 وعصیرذھبيشیدرسمك

21 الأربعاء-2024فبرایر
🅑 والجبنةوالبیضالسجقبسكویت ⓟ

🅑 بالجبنةالذرةخبز
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رولعلىبارمیزاندجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطالدجاجراب ⓒ

🅛 وخضارأرزمعتریاكيدجاج ⓒ
🅛 بالرولالدجاجسلطة ⓒ

🅛 البطاطسرقائقمعبالجبنةالفاصولیاصلصة ⓥ
🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

22 الخمیس-2024فبرایر
🅑 البسكویتمعالإفطارطبق ⓟ
🅑 بالجراھامززبادي ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 بالبقسماطالدجاجسلطة ⓒ
🅛 بالشعیریةالدجاجشوربة ⓒ
🅛 البیضسلطةساندویش ⓥ
🅛 الباجلمجموعة
🅛 والجبنالفولبوریتو



🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chipsⓥ
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apples

Feb 23, 2024 - Friday
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Blueberry Crumble
🅑 Assorted Cereal
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 BBQ Chicken Quesdillaⓒ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Turkey & Cheese Sandwichⓣ
🅛 Chicken Caesar Saladⓒ
🅛 Bagel Kit
🅛 Vegan Spanish Beans & Rice
🅢 Sunflower Seeds & Juice

Feb 26, 2024 - Monday
🅑 Melted Cheese Bagelⓥ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Cheeseburgerⓑ
🅛 Beef & Broccoli Bowlⓑ
🅛 Pasta X-Plosionⓥ
🅛 Vegan Bean Chili Dip
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Feb 27, 2024 - Tuesday
🅑 Sausage & Cheese Mu�nⓟ
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Spaghetti w/ Beef Sauceⓑ
🅛 Chicken Enchiladasⓒ
🅛 Teriyaki Chicken Sushi Bowlⓒ
🅛 Tuna Wrap
🅛 Black Bean & Veggie Burritoⓥ
🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

Feb 28, 2024 - Wednesday
🅑 Sausage, Egg, & Cheese Burritoⓟ
🅑 Concha
🅑 Assorted Cereal
🅛 Sweet & Sour Chicken w/ Riceⓒ
🅛 BBQ Chicken Sandwichⓒ
🅛 Yogurt Berry Parfait & Mu�nⓥ
🅛 Summer Corn & Tomato Pasta Saladⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n and Apples

Feb 29, 2024 - Thursday
🅑 Sausage, Egg & Cheese Burritoⓟ
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Olive Oil & Parmesanⓒ
🅛 Beef Chili w/ Cornbread Mu�nⓑ
🅛 Cheese Quesdilla
🅛 Southwest Veggie Taco Salad w/ Chipsⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

🅛 Burrito de fr�oles y queso
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chipsⓥ
🅢 Mini mu�n con chispas de chocolate y manzanas

23 de febrero de 2024 - viernes
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Crumble de arándanos
🅑 Cereal variado
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Quesdilla de Pollo BBQⓒ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Sándwich De Pavo Y Quesoⓣ
🅛 Ensalada César con Polloⓒ
🅛 Kit de bagels
🅛 Fr�oles y Arroz Españoles Veganos
🅢 Semillas y jugo de girasol

26 de febrero de 2024 - lunes
🅑 Bagel De Queso Derretidoⓥ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛Hamburguesa con quesoⓑ
🅛 Tazón de Carne y Brócoliⓑ
🅛 Pasta X-Plosionⓥ
🅛 Dip vegano de fr�oles y chile
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

27 de febrero de 2024 - martes
🅑 Mu�n De Salchicha Y Quesoⓟ
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Espaguetis con Salsa de Carneⓑ
🅛 Enchiladas De Polloⓒ
🅛 Tazón de sushi con pollo teriyakiⓒ
🅛 Wrap de Atún
🅛 Burrito de fr�oles negros y verdurasⓥ
🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Pretzel, pez dorado y jugo

28 de febrero de 2024 - miércoles
🅑 Burrita De Salchicha, Huevo Y Queso
🅑Concha
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Agridulce con Arrozⓒ
🅛 Sándwich de Pollo BBQⓒ
🅛 Parfait y mu�n de yogur y frutos rojosⓥ
🅛 Ensalada de pasta de verano con maíz y tomate
ⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Mini Mu�n con chispas de chocolate y manzanas

29 de febrero de 2024 - jueves
🅑 Burrito de salchicha, huevo y quesoⓟ
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Nuggets de Pollo con Aceite de Oliva y Parmesano
ⓒ
🅛 Chile De Res Con Mu�n De Pan De Maízⓑ
🅛Quesdilla De Queso
🅛 Ensalada de tacos vegetarianos del suroeste con
patatas fritasⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

🅛純素 Pinto Pozole帶薯條ⓥ
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2024年 2月 23日 -星期五
🅑什錦鬆餅
🅑藍莓碎
🅑什錦麥片
🅛義大利辣香腸披薩ⓟ
🅛燒烤雞肉玉米餅ⓒ
🅛起司披薩ⓥ
🅛火雞起司三明治ⓣ
🅛雞肉凱薩沙拉ⓒ
🅛百吉餅套件
🅛純素西班牙豆和米飯
🅢葵花籽和果汁

2024年 2月 26日 -星期一
🅑融化起司貝果ⓥ
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑什錦麥片
🅛芝士漢堡ⓑ
🅛牛肉西蘭花碗ⓑ
🅛義大利麵 X-爆炸ⓥ
🅛純素豆辣椒醬
🅢肉桂金魚和起司絲

2024年 2月 27日 -星期二
🅑香腸起司鬆餅ⓟ
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉醬義大利麵ⓑ
🅛雞肉辣醬玉米餅餡ⓒ
🅛照燒雞肉壽司碗ⓒ
🅛鮪魚捲
🅛黑豆蔬菜捲餅ⓥ
🅛純素炒飯
🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2024年 2月 28日 -星期三
🅑香腸、雞蛋和起司布爾
🅑孔查
🅑什錦麥片
🅛糖醋雞飯ⓒ
🅛燒烤雞肉三明治ⓒ
🅛優格莓果凍糕和鬆餅ⓥ
🅛夏季玉米番茄義大利麵沙拉ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2024年 2月 29日 -星期四
🅑香腸、雞蛋和起司捲餅ⓟ
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛雞塊配橄欖油和巴馬乾酪ⓒ
🅛辣椒牛肉配玉米麵包鬆餅ⓑ
🅛起司玉米餅
🅛西南蔬菜玉米捲沙拉佐薯條ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢切達金魚果汁

🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስኤ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

23 ለካቲት 2024 - ዓርቢ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ብሉቤሪ ክራምብል
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 ባርቤኪውደርሆኲስዲላመ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቱርኪ & በርበረ ሳንድዊችⓣ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣመ
🅛 ባጌልኪት
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁልን ሩዝን
🅢 ዘርኢ ዕምባባ ጸሓይ &ጽማቝ

26 ለካቲት 2024 - ሰኑይ
🅑ዝቐለጠ በርበረ ባጌልᓥ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ቺዝበርገር 1
🅛 ስጋ ከብቲ &ብሮኮሊ ሳእኒመ
🅛ፓስታኤክስ-ፕሎዥንኤ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊዲፕ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

27 ለካቲት 2024 - ሰሉስ
🅑 ሶስጅ & በርበረማፊንᓟ
🅑ዝተፈላለየ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስፓጌቲምስ ሶስ ስጋ ከብቲ h
🅛 ደርሆ እንቺላዳስመ
🅛ተርያኪ ደርሆሱሺሳእኒመ
🅛ቱናራፕ
🅛 ጸሊምፋጁልን ቬጂቡሪቶንᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

28 ለካቲት 2024 - ረቡዕ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ፣ & በርበረ ቡር
🅑 ኮንቻ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ምቁርንምቁርን ደርሆ w/ ሩዝ m
🅛 ባርቤኪውደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ዮገርትቤሪፓርፋይት &ማፊንᓥ
🅛 ናይሓጋይቆሎን ኮሚደረንፓስታ ሰላጣᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊንን ኣፕልን

29 ለካቲት 2024 -ሓሙስ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ & በርበረ ቡሪቶⓟ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ዘይቲ ኣውሊዕ &ፓርሜዛን m
🅛 ስጋ ከብቲቺሊ w/ ኮርንብሬድማፊን h
🅛 በርበረኲስዲላ
🅛 ሳውዝዌስትቬጂታኮ ሰላጣ w/ቺፕስኤ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስⓥ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እናፖም

ፌብሩዋሪ 23፣ 2024 - አርብ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑ብሉቤሪ ክሩብል
🅑 የተለያየ እህል
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 BBQ Chicken Quesdillaⓒ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቱርክ እና አይብ ሳንድዊች
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣⓒ
🅛 ቦርሳኪት
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢 የሱፍ አበባ ዘሮች እናጭማቂ

ፌብሩዋሪ 26፣ 2024 - ሰኞ
🅑 የቀለጠ አይብ ከረጢትⓥ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 Cheeseburgerⓑ
🅛 የበሬሥጋ እናብሮኮሊ ቦውልⓑ
🅛ፓስታ X-Plosionⓥ
🅛 የቪጋን ባቄላቺሊዲፕ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ፌብሩዋሪ 27፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑 ሶሴጅ እና አይብሙፊንⓟ
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 ስፓጌቲ እና የበሬመረቅⓑ
🅛 የዶሮኤንቺላዳስⓒ
🅛ቴሪያኪዶሮሱሺ ቦውልⓒ
🅛 የቱናጥቅል
🅛ጥቁር ባቄላ እና አትክልትቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢 Pretzel Goldfish &ጭማቂ

ፌብሩዋሪ 28፣ 2024 - ረቡዕ
🅑ቋሊማ፣ እንቁላል እና አይብቡር
🅑 ኮንቻ
🅑 የተለያየ እህል
🅛ጣፋጭእናመራራዶሮ ከ ሩዝ ጋር
🅛 BBQ የዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 እርጎ ቤሪፓርፋይት እናሙፊንⓥ
🅛 የበጋ በቆሎእናቲማቲምፓስታሰላጣⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እናፖም

ፌብሩዋሪ 29፣ 2024 -ሐሙስ
🅑ቋሊማ፣ እንቁላል እና አይብቡሪቶⓟ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ ኑግ ከወይራ ዘይት እናፓርሜሳንⓒ
🅛 የበሬሥጋቺሊ ከቆሎዳቦሙፊንⓑ
🅛 አይብ Quesdilla
🅛 ደቡብምዕራብ Veggie Taco Salad w/ Chipsⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو ⓥ
🅢 والتفاحالشوكولاتةبرقائقمافنمیني

23 الجمعة-2024فبرایر
🅑 متنوعةفطائر
🅑 التوتكرامبل
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ

🅛 باربكیودجاجكاسدیلا ⓒ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 والجبنةالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 بالدجاجسیزرسلطة ⓒ

🅛 الباجلطقم
🅛 النباتيالإسبانيوالأرزالفاصولیا
🅢 الشمسعبادوعصیربذور

26 الاثنین-2024فبرایر
🅑 الذائبةبالجبنةباجیل ⓥ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 برجرتشیز ⓑ

🅛 والبروكليالبقرياللحموعاء ⓑ
🅛 بلوشنإكسباستا ⓥ

🅛 الحاربالفلفلالفاصولیاصلصة
🅢 وجبنةذھبیةقرفةسمكة

27 الثلاثاء-2024فبرایر
🅑 والجبنةالسجقمافن ⓟ
🅑 متنوعةسكونز
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 اللحمبصلصةسباغیتي ⓑ
🅛 الدجاجإنشیلادا ⓒ

🅛 تریاكيدجاجسوشيطبق ⓒ
🅛 التونةراب

🅛 والخضرواتالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز

🅢 والعصیرالذھبیةالسمكةبریتزل

28 الأربعاء-2024فبرایر
🅑 جبنةوبوروبیضسجق

🅑 كونشا
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 أرزمعوحامضحلودجاج ⓒ
🅛 باربكیودجاجساندوتش ⓒ
🅛 ومافنبالتوتزباديبارفیھ ⓥ

🅛 الصیفیةوالطماطمالذرةمكرونةسلطة ⓥ
🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء

🅢 والتفاحالشوكولاتةبرقائقمافنمیني

29 الخمیس-2024فبرایر
🅑 وجبنةوبیضسجقبوریتو ⓟ

🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 والبارمیزانالزیتونبزیتالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الذرةخبزمافنمعالحاربالفلفلالبقرلحم ⓑ

🅛 كاسدیلاجبن
🅛 البطاطسرقائقمعتاكوفیجيساوثویستسلطة ⓥ

🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 وعصیرذھبيشیدرسمك


