
🅛 Pesto Chicken w/ Pasta ⓒ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Vegan Tacos
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Jan 24th, 2024- WEDNESDAY
🅑 Sausage, Egg, & Cheese Biscuit
🅑 Cheesy Cornbread
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Parmesan on a Rollⓒ
🅛 Breaded Chicken Wrapⓒ
🅛 Teriyaki Chicken w/ Rice & Veggiesⓒ
🅛 Cheesy Bean Dip w/ Chipsⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Jan 25th, 2024- THURSDAY
🅑 Breakfast Bowl w/ Biscuitⓟ
🅑 Yogurt w/ Grahamsⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Chicken Noodle Soupⓒ
🅛 Cheese Quesadillaⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chipsⓥ
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apples

Jan 26th, 2024- FRIDAY
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Blueberry Crumble
🅑 Assorted Cereal
🅛 Meat Lover’s Pizzaⓟ
🅛 BBQ Chicken Quesadillaⓒ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Turkey & Cheese Sandwichⓣ
🅛 Chicken Caesar Saladⓒ
🅛 Vegan Spanish Beans & Rice
🅢 Sunflower Seeds & Juice

Jan 29th, 2024- MONDAY
🅑 Melted Cheese Bagelⓥ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Cheeseburgerⓑ
🅛 Beef & Broccoli Bowlⓑ
🅛 Pasta X-Plosionⓥ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Vegan Bean Chili Dip
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Jan 30th, 2024- TUESDAY
🅑 Sausage & Cheese Mu�nⓟ
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Spaghetti w/ Beef Sauceⓑ
🅛 Chicken Enchiladasⓒ
🅛 Teriyaki Chicken Sushi Bowlⓒ
🅛 Black Bean & Veggie Burritoⓥ
🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

JAN 31st, 2024- WEDNESDAY
🅑 Sausage, Egg, & Cheese Burritoⓟ
🅑 Concha
🅑 Assorted Cereal
🅛 Sweet & Sour Chicken w/ Riceⓒ
🅛 BBQ Chicken Sandwichⓒ
🅛 Pasta X-plosionⓥ

🅛 Pollo Al Pesto Con Pastaⓒ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛Tacos Veganos
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

24 de enero de 2024- MIÉRCOLES
🅑 Galleta De Salchicha, Huevo Y Queso
🅑 Pan de maíz con queso
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Parmesano En Rolloⓒ
🅛 Wrap de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pollo Teriyaki con Arroz y Verdurasⓒ
🅛 Dip de fr�oles con queso y patatas fritasⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

25 de enero de 2024- JUEVES
🅑 Tazón de desayuno con galletaⓟ
🅑 Yogur con Grahamsⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Sopa De Pollo Con Fideosⓒ
🅛 Quesadilla de Quesoⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chipsⓥ
🅢 Mini mu�n con chispas de chocolate y manzanas

26 de enero de 2024- VIERNES
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Crumble de arándanos
🅑 Cereal variado
🅛 Pizza para amantes de la carneⓟ
🅛 Quesadilla De Pollo BBQⓒ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Sándwich De Pavo Y Quesoⓣ
🅛 Ensalada César con Polloⓒ
🅛 Fr�oles y Arroz Españoles Veganos
🅢 Semillas y jugo de girasol

29 de enero de 2024- LUNES
🅑 Bagel De Queso Derretidoⓥ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛Hamburguesa con quesoⓑ
🅛 Tazón de Carne y Brócoliⓑ
🅛 Pasta X-Plosionⓥ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Dip vegano de fr�oles y chile
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

30 de enero de 2024- MARTES
🅑 Mu�n De Salchicha Y Quesoⓟ
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Espaguetis con Salsa de Carneⓑ
🅛 Enchiladas De Polloⓒ
🅛 Tazón de sushi con pollo teriyakiⓒ
🅛 Burrito de fr�oles negros y verdurasⓥ
🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Pretzel, pez dorado y jugo

31 DE ENERO DE 2024- MIÉRCOLES
🅑 Burrito de salchicha, huevo y quesoⓟ
🅑Concha
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Agridulce con Arrozⓒ
🅛 Sándwich de Pollo BBQⓒ
🅛 Pasta X-plosiónⓥ

🅛香蒜雞配義大利麵ⓒ
🅛貝果套件ⓥ
🅛素食炸玉米餅
🅢切達金魚果汁

2024年 1月 24日 -星期三
🅑香腸、雞蛋和起司餅乾
🅑起司玉米麵包
🅑什錦麥片
🅛帕瑪森雞肉捲ⓒ
🅛裹麵包屑的雞肉捲ⓒ
🅛照燒雞肉配飯和蔬菜ⓒ
🅛起司豆醬配薯條ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢草莓 Chex混合牛奶

2024年 1月 25日 -星期四
🅑早餐碗配餅乾ⓟ
🅑全麥優格ⓥ
🅑什錦麥片
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛雞湯麵ⓒ
🅛起司玉米餅ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole帶薯條ⓥ
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2024年 1月 26日 -星期五
🅑什錦鬆餅
🅑藍莓碎
🅑什錦麥片
🅛肉食愛好者的披薩ⓟ
🅛燒烤雞肉玉米餅ⓒ
🅛起司披薩ⓥ
🅛火雞起司三明治ⓣ
🅛雞肉凱薩沙拉ⓒ
🅛純素西班牙豆和米飯
🅢葵花籽和果汁

2024年 1月 29日 -星期一
🅑融化起司貝果ⓥ
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑什錦麥片
🅛芝士漢堡ⓑ
🅛牛肉西蘭花碗ⓑ
🅛義大利麵 X-爆炸ⓥ
🅛奶油果凍三明治ⓥ
🅛純素豆辣椒醬
🅢肉桂金魚和起司串

2024年 1月 30日 -星期二
🅑香腸起司鬆餅ⓟ
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉醬義大利麵ⓑ
🅛雞肉辣醬玉米餅餡ⓒ
🅛照燒雞肉壽司碗ⓒ
🅛黑豆蔬菜捲餅ⓥ
🅛純素炒飯
🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2024年 1月 31日 -星期三
🅑香腸、雞蛋和起司捲餅ⓟ
🅑孔查
🅑什錦麥片
🅛糖醋雞飯ⓒ
🅛燒烤雞肉三明治ⓒ
🅛義大利麵 X爆炸ⓥ

🅛ፔስቶ ደርሆ w/ፓስታመ
🅛 ባጌልኪት I
🅛ቪጋንታኮስ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

Jan 24th, 2024- ረቡዕ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ፣ & በርበረ ቢስኩት።
🅑 በርበረ ዘለዎ ናይቆሎ ባኒ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆፓርሜዛን ኣብጥቕላልመ
🅛 ባኒ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛ተርያኪ ደርሆ w/ ሩዝ &ቬጂስ m
🅛ቺዝፋቱላዲፕ w/ቺፕስᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

Jan 25th, 2024-ሓሙስ
🅑ቁርሲ ሳእኒ w/ቢስኩትም
🅑ጣፍ w/ ግራሃምስሚ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 ሾርባ ኖድል ደርሆመ
🅛 በርበረኲሳዲላᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስኤ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

Jan 26th, 2024- ዓርቢ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ብሉቤሪ ክራምብል
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ናይ ስጋ ኣፍቃሪፒዛᓟ
🅛 ባርቤኪውደርሆኲሳዲላመ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቱርኪ & በርበረ ሳንድዊችⓣ
🅛 ደርሆቄሳር ሰላጣመ
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁልን ሩዝን
🅢 ዘርኢ ዕምባባ ጸሓይ &ጽማቝ

Jan 29th, 2024- ሶኒ
🅑ዝቐለጠ በርበረ ባጌልᓥ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ቺዝበርገር 1
🅛 ስጋ ከብቲ &ብሮኮሊ ሳእኒመ
🅛ፓስታኤክስ-ፕሎዥንኤ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊዲፕ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

Jan 30th, 2024- ሰሉስ
🅑 ሶስጅ & በርበረማፊንᓟ
🅑ዝተፈላለየ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስፓጌቲምስ ሶስ ስጋ ከብቲ h
🅛 ደርሆ እንቺላዳስመ
🅛ተርያኪ ደርሆሱሺሳእኒመ
🅛 ጸሊምፋጁልን ቬጂቡሪቶንᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

JAN 31st, 2024- ረቡዕ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ፣ & በርበረ ቡሪቶⓟ
🅑 ኮንቻ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ምቁርንምቁርን ደርሆ w/ ሩዝ m
🅛 ባርቤኪውደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ፓስታኤክስ-ፕሎዥንኤ

🅛ፔስቶዶሮ ከፓስታጋር
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋንታኮስ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ጃንዋሪ 24፣ 2024 - ረቡዕ
🅑ቋሊማ፣ እንቁላል እና አይብብስኩት
🅑 አይብ የበቆሎዳቦ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮፓርሜሳን በጥቅል ላይⓒ
🅛 የዳቦ ዶሮመጠቅለያⓒ
🅛ቴሪያኪዶሮ ከ ሩዝ እና አትክልት ጋር
🅛 የቺዝ ባቄላድፕ ከ/ቺፕስ ጋር
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ጃንዋሪ 25፣ 2024 -ሐሙስ
🅑 የቁርስ ሳህን ከብስኩት ጋር
🅑 እርጎ ከግራሃምስⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 የዶሮ ኑድል ሾርባⓒ
🅛 አይብ Quesadillaⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስⓥ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እናፖም

ጃንዋሪ 26፣ 2024 - አርብ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑ብሉቤሪ ክሩብል
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የስጋ አፍቃሪፒዛ
🅛 BBQ Chicken Quesadillaⓒ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቱርክ እና አይብ ሳንድዊች
🅛 የዶሮቄሳር ሰላጣⓒ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢 የሱፍ አበባ ዘሮች እናጭማቂ

ጃንዋሪ 29፣ 2024 - ሰኞ
🅑 የቀለጠ አይብ ከረጢትⓥ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 Cheeseburgerⓑ
🅛 የበሬሥጋ እናብሮኮሊ ቦውልⓑ
🅛ፓስታ X-Plosionⓥ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛 የቪጋን ባቄላቺሊዲፕ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ጃንዋሪ 30፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑 ሶሴጅ እና አይብሙፊንⓟ
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 ስፓጌቲ እና የበሬመረቅⓑ
🅛 የዶሮኤንቺላዳስⓒ
🅛ቴሪያኪዶሮሱሺ ቦውልⓒ
🅛ጥቁር ባቄላ እና አትክልትቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢 Pretzel Goldfish &ጭማቂ

ጃንዋሪ 31፣ 2024 - ረቡዕ
🅑 ሶሴጅ፣ እንቁላል እና አይብቡሪቶⓟ
🅑 ኮንቻ
🅑 የተለያየ እህል
🅛ጣፋጭእናመራራዶሮ ከ ሩዝ ጋር
🅛 BBQ የዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛ፓስታ X-plosionⓥ

🅛 مكرونةمعبیستودجاج ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 النباتيالتاكو

🅢 وعصیرذھبيشیدرسمك

24 الأربعاء-2024ینایر
🅑 والجبنوالبیضالسجقبسكویت

🅑 بالجبنةالذرةخبز
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رولعلىبارمیزاندجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطالدجاجراب ⓒ

🅛 وخضارأرزمعتریاكيدجاج ⓒ
🅛 البطاطسرقائقمعبالجبنةالفاصولیاصلصة ⓥ

🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

25 الخمیس-2024ینایر
🅑 البسكویتمعالإفطارطبق ⓟ
🅑 بالجراھامززبادي ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 بالشعیریةالدجاجشوربة ⓒ
🅛 الجبنةكاسادیا ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو ⓥ
🅢 والتفاحالشوكولاتةبرقائقمافنمیني

26 الجمعة-2024ینایر
🅑 متنوعةفطائر
🅑 التوتكرامبل
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 اللحومعشاقبیتزا ⓟ

🅛 بالباربیكیوالدجاجكاسادیا ⓒ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 والجبنةالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 بالدجاجسیزرسلطة ⓒ

🅛 النباتيالإسبانيوالأرزالفاصولیا
🅢 الشمسعبادوعصیربذور

29 الاثنین-2024ینایر
🅑 الذائبةبالجبنةباجیل ⓥ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 برجرتشیز ⓑ

🅛 والبروكليالبقرياللحموعاء ⓑ
🅛 بلوشناكسباستا ⓥ

🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 الحاربالفلفلالفاصولیاصلصة
🅢 وجبنةذھبیةقرفةسمكة

30 الثلاثاء-2024ینایر
🅑 والجبنةالسجقمافن ⓟ
🅑 متنوعةسكونز
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 اللحمبصلصةسباغیتي ⓑ
🅛 الدجاجإنشیلادا ⓒ

🅛 تریاكيدجاجسوشيطبق ⓒ
🅛 والخضرواتالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ

🅛 نباتيمقليأرز
🅢 والعصیرالذھبیةالسمكةبریتزل

31 الأربعاء-2024ینایر
🅑 وجبنةوبیضسجقبوریتو ⓟ

🅑 كونشا
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 أرزمعوحامضحلودجاج ⓒ
🅛 باربكیودجاجساندوتش ⓒ
🅛 بلوشنإكسباستا ⓥ


