
🅛 Vegan Chili & Tortilla Chips
🅢 Granola Bar & Juice

Nov 19th, 2023- TUESDAY
🅑 Breakfast Chilaquilesⓟ
🅑 Mini Mu�n & String Cheese
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Corn Dogⓒ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Minestrone Soup w/ Rollⓥ
🅛 MYO Vegan Tacos
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

Nov 20th, 2023- WEDNESDAY
🅑 Sausage Biscuit Sandwichⓟ
🅑 Cheesy Cornbread Mu�n
🅑 Assorted Cereal
🅛 Teriyaki Chicken w/ Rice & Veggiesⓒ
🅛 Breaded Chicken Wrapⓒ
🅛 Chicken Salad w/ Rollⓒ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Strawberry Chexmix & Milk

Nov 21st-29th, 2023
Winter Break
No School

🅛 Chips de tortilla y chile veganos
🅢 Barra de granola y jugo

19 de noviembre de 2023- MARTES
🅑 Chilaquiles de desayunoⓟ
🅑 Mini Mu�n y Queso en Hilos
🅑 Cereal variado
🅛 Perro De Pollo Y Maízⓒ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Sopa Minestrone con Panⓥ
🅛 Tacos Veganos MYO
🅢 Pez dorado con queso cheddar y jugo

20 de noviembre de 2023- MIÉRCOLES
🅑 Sándwich De Galleta Y Salchichaⓟ
🅑 Mu�n de pan de maíz con queso
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Teriyaki con Arroz y Verdurasⓒ
🅛 Wrap de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Con Rollitoⓒ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Chexmix de fresa y leche

21-29 de noviembre de 2023
Vacaciones de invierno
No hay clases

🅛純素辣椒和玉米片
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2023年 11月 19日 -星期二
🅑早餐 Chilaquilesⓟ
🅑迷你鬆餅和起司絲
🅑什錦麥片
🅛雞肉玉米熱狗ⓒ
🅛貝果套件ⓥ
🅛蔬菜通心粉湯捲ⓥ
🅛 MYO素食炸玉米餅
🅢切達金魚果汁

2023年 11月 20日 -星期三
🅑香腸餅乾三明治ⓟ
🅑起司玉米麵包鬆餅
🅑什錦麥片
🅛照燒雞肉配飯和蔬菜ⓒ
🅛裹麵包屑的雞肉捲ⓒ
🅛雞肉沙拉捲ⓒ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢草莓 Chexmix和牛奶

2023年11月21日至29日
寒假
沒有學校

🅛ቪጋንቺሊ &ቶርቲላቺፕስ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

Nov 19th, 2023- ሰሉስ
🅑ቁርሲቺላኪለስም
🅑ሚኒማፊን & ስትሪንግ በርበረ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቆሎከልቢመ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛 ሾርባሚነስትሮን w/ሮልኤ
🅛 MYOቪጋንታኮስ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

Nov 20th, 2023- ረቡዕ
🅑 ሶስጅቢስኩት ሳንድዊችⓟ
🅑ቺዝ ኮርንብሬድማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ተርያኪ ደርሆ w/ ሩዝ &ቬጂስ m
🅛 ባኒ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሰላጣ ደርሆ w/ሮልመ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

ካብ 21-29ሕዳር 2023 ዓ.ም
ክረምታዊ ዕረፍቲ
ቤትትምህርቲ የለን

🅛ቪጋንቺሊእናቶርቲላቺፕስ
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ህዳር 19፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑ቁርስቺላኪልስⓟ
🅑ሚኒሙፊን እና ስትሪንግ አይብ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ በቆሎውሻⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ሚኔስትሮን ሾርባ ወ/ሮልⓥ
🅛 MYOቪጋንታኮስ
🅢ቼዳር ጎልድፊሽ እናጭማቂ

ህዳር 20፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 ሶሴጅብስኩት ሳንድዊችⓟ
🅑 አይብ የበቆሎዳቦሙፊን።
🅑 የተለያየ እህል
🅛ቴሪያኪዶሮ ከ ሩዝ እና አትክልት ጋር
🅛 የዳቦ ዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 የዶሮ ሰላጣ ከሮል ጋር
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢 እንጆሪ ኬክስሚክስ እናወተት

ህዳር 21-29፣ 2023
የክረምት እረፍት
ትምህርትቤት የለም።

🅛 والتورتیلاالحاربالفلفلنباتیةرقائق
🅢 وعصیرجرانولالوح

19 الثلاثاء-2023نوفمبر
🅑 تشیلاكویلزالفطوروجبة ⓟ
🅑 وجبنةمافنمیني
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بالدجاجالذرةكلب ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 رولمعمینیسترونشوربة ⓥ
🅛 MYO النباتیةالتاكوسندویشات
🅢 وعصیرذھبيشیدرسمك

20 الأربعاء-2023نوفمبر
🅑 سجقبسكوتساندوتش ⓟ
🅑 بالجبنةالذرةخبزمافن
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 وخضارأرزمعتریاكيدجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطالدجاجراب ⓒ
🅛 بالرولالدجاجسلطة ⓒ
🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 والحلیبتشیكمیكسالفراولة

2023نوفمبر29إلى21من
الشتویةالعطلة
مدرسةلا


