
🅢 Corn Mu�n & Milk

Nov 08, 2023 - WEDNESDAY
🅑 Pancakes w/ Syrupⓥ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅛 Beef Burritoⓑ
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 Veggie Chow Meinⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Strawberry Chex Mix & Milk

Nov 09, 2023 - THURSDAY
🅑 Breakfast Bowl w/ Biscuitⓟ
🅑 Yogurt w/ Grahamsⓥ
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Turkey & Cheddar on a Hoagieⓣ
🅛 Penne Pasta w/ Marinara & Mozzarellaⓥ
🅛 Vegan 3 Bean Chili w/ Chips
🅢 Cinnamon Goldfish & Milk

Nov 10, 2023 - FRIDAY
Veterans Day
School & O�ce Closed

Nov 13, 2023 - MONDAY
🅑 Assorted Cereal
🅛 Greek Chicken w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Turkey & Cheese Sandwichⓣ
🅛 Broccoli Cheddar Potato Bowlⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Cinnamon Goldfish & String Cheese

Nov 14, 2023 - TUESDAY
🅑 Sausage, Egg & Cheese Biscuitⓟ
🅑 Assorted Mu�ns
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 Smoked Chicken Wrapⓒ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Veggie Fried Riceⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole w/ Chips
🅢 Honey Grahams & Milk

Nov 15, 2023 - WEDNESDAY
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Wet Beef Burritoⓑ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunchⓣ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Vegan Spanish Beans w/ Rice
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apple

Nov 16, 2023 - THURSDAY
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Tuna Sandwich
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinaraⓥ
🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Blueberry Mu�n & Apple

Nov 17, 2023 - FRIDAY
🅑 French Toast Sticks
🅑 Assorted Cereal
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl

🅢 Mu�n de Maíz y Leche

08/11/2023 - MIÉRCOLES
🅑 Panqueques con Almíbarⓥ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅛 Burrito de Carneⓑ
🅛 Ensalada Caprese Al Pestoⓥ
🅛 Chow Mein Vegetalⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Mezcla Chex de Fresa y Leche

09/11/2023 - JUEVES
🅑 Tazón de desayuno con galletaⓟ
🅑 Yogur con Grahamsⓥ
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pavo y Cheddar con Hoagieⓣ
🅛 Pasta Penne con Marinara y Mozzarellaⓥ
🅛 Chile Vegano De 3 Fr�oles Con Chips
🅢 Pez dorado con canela y leche

10 de noviembre de 2023 - VIERNES
Día de los Veteranos
Escuela y oficina cerradas

13/11/2023 - LUNES
🅑 Cereal variado
🅛 Pollo Griego con Arroz Pilafⓒ
🅛 Sándwich De Pavo Y Quesoⓣ
🅛 Bowl de patatas con brócoli y queso cheddarⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Goldfish con canela y queso en tiras

14/11/2023 - MARTES
🅑 Galleta De Salchicha, Huevo Y Quesoⓟ
🅑 Mu�ns Surtidos
🅛 Hot Dog De Carneⓑ
🅛 Wrap de Pollo Ahumadoⓒ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Arroz Frito Vegetalⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano con Chips
🅢 Miel Grahams y leche

15 de noviembre de 2023 - MIÉRCOLES
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito húmedo de carneⓑ
🅛 Pavo y queso en holandés crujienteⓣ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Fr�oles Españoles Veganos con Arroz
🅢 Mini mu�n con chispas de chocolate y manzana

16 de noviembre de 2023 - JUEVES
🅑 Galleta De Pollo Con Arceⓒ
🅑 Frudel de manzana y canela
🅛 Nuggets de Pollo con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ
🅛 Sándwich de Atún
🅛 Raviolis de queso con marinaraⓥ
🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Mu�n de arándanos y manzana

17 de noviembre de 2023 - VIERNES
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑 Cereal variado
🅛 Pizza de peperoniⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano

🅢玉米鬆餅和牛奶

2023年 11月 8日 -星期三
🅑糖漿煎餅ⓥ
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅛牛肉捲餅ⓑ
🅛香蒜醬沙拉ⓥ
🅛素炒麵ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢草莓 Chex混合牛奶

2023年 11月 9日 -星期四
🅑早餐碗配餅乾ⓟ
🅑全麥優格ⓥ
🅛麵包屑雞肉三明治ⓒ
🅛火雞和切達乾酪三明治ⓣ
🅛通心粉配海納拉和馬蘇里拉起司ⓥ
🅛純素 3豆辣椒配薯條
🅢肉桂金魚牛奶

2023年 11月 10日 -星期五
退伍軍人節
學校和辦公室關閉

2023年 11月 13日 -星期一
🅑什錦麥片
🅛希臘雞肉飯飯ⓒ
🅛火雞起司三明治ⓣ
🅛西蘭花切達馬鈴薯碗ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢肉桂金魚和起司串

2023年 11月 14日 -星期二
🅑香腸雞蛋起司餅乾ⓟ
🅑什錦鬆餅
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛燻雞捲ⓒ
🅛貝果套件ⓥ
🅛素炒飯ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole配薯條
🅢蜂蜜全麥麥片和牛奶

2023年 11月 15日 -星期三
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑什錦麥片
🅛濕牛肉捲餅ⓑ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和起司ⓣ
🅛春意麵ⓥ
🅛純素西班牙豆配飯
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2023年 11月 16日 -星期四
🅑楓葉雞肉餅乾ⓒ
🅑蘋果肉桂弗魯德爾
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒捲ⓒ
🅛鮪魚三明治
🅛起司餛飩配海納拉ⓥ
🅛純素炒飯
🅢藍莓鬆餅和蘋果

2023年 11月 17日 -星期五
🅑法式吐司棒
🅑什錦麥片
🅛義大利辣香腸披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗

🅢ቆሎማፊን & ጸባ

Nov 08, 2023 - ረቡዕ
🅑ፓንኬክ w/ሽሮፕ h
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅛 ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛ፔስቶ ካፕረዝ ሰላጣᓥ
🅛ቬጂቾውማይንመ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢 ስትሮቨሪቸክስሚክስ & ጸባ

Nov 09, 2023 -ሓሙስ
🅑ቁርሲ ሳእኒ w/ቢስኩትም
🅑ጣፍ w/ ግራሃምስሚ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ቱርኪ &ቸዳር ኣብሆኣጊⓣ
🅛ፔነፓስታ w/ማሪናራንሞዛርላንምስ
🅛ቪጋን 3ፋቱላቺሊ w/ቺፕስ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ጸባ

Nov 10, 2023 - ዓርቢ
መዓልቲሓርበኛታት
ቤትትምህርትን ቤትጽሕፈትንተዓጽዩ።

Nov 13, 2023 - ሶኒ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ግሪኽ ደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛ቱርኪ & በርበረ ሳንድዊችⓣ
🅛ብሮኮሊቸዳርድንሽ ሳእኒᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ & ስትሪንግ በርበረ

Nov 14, 2023 - ሰሉስ
🅑 ሶስጅ፣ እንቋቑሖ & በርበረ ቢስኩትⓟ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛ትኪደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛ቬጂዝተጠብሰ ሩዝᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል w/ቺፕስ
🅢መዓር ግራሃምስ & ጸባ

Nov 15, 2023 - ረቡዕ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ርጥብ ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛ፓስታፕሪማቨራኤ
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁል w/ ሩዝ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

Nov 16, 2023 -ሓሙስ
🅑ማፕልደርሆቢስኩትመ
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራᓥ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢ብሉቤሪማፊን & ኣፕል

Nov 17, 2023 - ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።

🅢 የበቆሎሙፊን እናወተት

ህዳር 08፣ 2023 - ረቡዕ
🅑ፓንኬኮች ከሲሮፕⓥ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅛 የበሬሥጋቡሪቶⓑ
🅛 Pesto Caprese Saladⓥ
🅛 Veggie Chow Meinⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢 እንጆሪ Chex Mix እና ወተት

ህዳር 09፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 የቁርስ ሳህን ከብስኩት ጋር
🅑 እርጎ ከግራሃምስⓥ
🅛 የተጠበሰዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛ቱርክ እናቼዳር በሆጂ ላይⓣ
🅛ፔኔፓስታ ከማሪናራ እናሞዛሬላⓥ
🅛ቪጋን 3 ባቄላቺሊ እናቺፕስ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እናወተት

ህዳር 10፣ 2023 - አርብ
የአርበኞችቀን
ትምህርትቤት እናቢሮተዘግቷል።

ህዳር 13፣ 2023 - ሰኞ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የግሪክ ዶሮ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛ቱርክ እና አይብ ሳንድዊች
🅛ብሮኮሊቼዳር የድንች ሳህንⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ህዳር 14፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑 ሶሴጅ፣ እንቁላል እና አይብብስኩትⓟ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛 የሚጨስ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 የአትክልትጥብስ ሩዝ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌወ/ቺፕስ
🅢ማርግራሃምስ እናወተት

ህዳር 15፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 እርጥብ ስጋቡሪቶⓑ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛ፓስታፕሪማቬራⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እና አፕል

ህዳር 16፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 Maple Chicken Biscuitⓒ
🅑 አፕልቀረፋፍሩደል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛 አይብራቫዮሊወ/ማሪናራⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢ብሉቤሪሙፊን እና አፕል

ህዳር 17፣ 2023 - አርብ
🅑 የፈረንሳይቶስት እንጨቶች
🅑 የተለያየ እህል
🅛ፔፔሮኒፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል

🅢 والحلیبالذرةمافن

08 الأربعاء-2023نوفمبر
🅑 بالشرباتفطائر ⓥ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅛 البقرلحمبوریتو ⓑ
🅛 كابریزيبیستوسلطة ⓥ
🅛 مینتشاوفیجي ⓥ

🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء
🅢 والحلیبالفراولةخلیط

09 الخمیس-2023نوفمبر
🅑 البسكویتمعالإفطارطبق ⓟ
🅑 بالجراھامززبادي ⓥ

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 الھوجيعلىوالشیدرالروميالدیك ⓣ
🅛 والموزاریلابالمارینارابینيمكرونة ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعالحاربالفلفلفاصولیا3نباتي
🅢 والحلیبالذھبیةالقرفة

10 الجمعة-2023نوفمبر
القدامىالمحاربینیوم

مغلقوالمكتبالمدرسة

13 الاثنین-2023نوفمبر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعیونانيدجاج ⓒ
🅛 والجبنةالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 والشیدربالبروكليبطاطسصحن ⓥ

🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 وجبنةذھبیةقرفةسمكة

14 الثلاثاء-2023نوفمبر
🅑 وجبنةوبیضسجقبسكویت ⓟ

🅑 متنوعةفطائر
🅛 بقريلحمدوجھوت ⓑ
🅛 المدخنالدجاجراب ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 بالخضارمقليأرز ⓥ

🅛 البطاطسرقائقمعنباتيبوزولبینتو
🅢 وحلیبجراھامعسل

15 الأربعاء-2023نوفمبر
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رطببقريلحمبوریتو ⓑ
🅛 المقرمشةالھولندیةالطریقةعلىوجبنةروميدیك ⓣ

🅛 بریمافیرامكرونة ⓥ
🅛 الأرزمعالنباتیةالإسبانیةالفاصولیا
🅢 والتفاحالشوكولاتةبقطعمافنمیني

16 الخمیس-2023نوفمبر
🅑 بالقیقبالدجاجبسكوت ⓒ
🅑 والقرفةالتفاحفرودیل

🅛 بیلافأرزمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ
🅛 تونةساندوتش

🅛 المارینارامعبالجبنةرافیولي ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز
🅢 والتفاحالتوتمافن

17 الجمعة-2023نوفمبر
🅑 الفرنسيالتوستأصابع
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء


