
🅛 Meat Lover’s Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 MYO Vegan Tacos
🅢 Sunflower Seeds & Juice

Nov 11th, 2023- MONDAY
🅑 Pancake & Sausage Sandwichⓟ
🅑 Assorted Cereal
🅑 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Greek Chicken w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Pesto Wrapⓒ
🅛 Turkey & Cheddar Sandwich ⓣ
🅛 Broccoli Cheddar Potato Bowlⓥ
🅛 Vegan Chickpea Tikka Masala
🅢 Cinnamon Goldfish w/ String Cheese

Nov 12th, 2023- TUESDAY
🅑 Sausage Egg & Cheese Biscuitⓟ
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunch ⓣ
🅛 Bagel KITⓥ
🅛 Black Bean & Veggie Burritoⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

Nov 13th, 2023- WEDNESDAY
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Scrambled Eggs w/ Mu�nⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Wet Beef Burritoⓑ
🅛 Smoked Chicken Wrapⓒ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Vegan Spanish Beans w/ Rice
🅢 Mini Mu�n & Apple Slices

Nov 14th, 2023- THURSDAY
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅑 Chicken Patty Biscuitⓒ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Tuna Sandwiches
🅛 Cheese Ravioliⓥ
🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Grahams w/ Yogurt

Nov 15th, 2023- FRIDAY
🅑 French Toast Sticks
🅑 Yogurt Berry Parfait & Mu�nⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Asian Chicken Wrapⓒ
🅛 Santa Fe Chicken Saladⓒ
🅛 Meat Lover’s Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Animal Crackers & Juice

Nov 18th, 2023- MONDAY
🅑 Pancakes w/ Syrup
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Burritoⓒ
🅛 Spicy Chicken Wrapⓒ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Vegan Red Beans & Rice

🅛 Pizza para amantes de la carneⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Tacos Veganos MYO
🅢 Semillas y jugo de girasol

11 de noviembre de 2023- LUNES
🅑 Sándwich de panqueques y salchichaⓟ
🅑 Cereal variado
🅑 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Pollo Griego con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap De Pollo Al Pestoⓒ
🅛 Sándwich de Pavo y Cheddarⓣ
🅛 Bowl de patatas con brócoli y queso cheddarⓥ
🅛 Garbanzos veganos Tikka Masala
🅢 Pez dorado con canela y queso en tiras

12 de noviembre de 2023- MARTES
🅑 Galleta De Salchicha, Huevo Y Quesoⓟ
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Hot Dog De Carneⓑ
🅛 Pavo y queso en holandés crujienteⓣ
🅛 KIT de roscaⓥ
🅛 Burrito de fr�oles negros y verdurasⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano
🅢 Pretzel, pez dorado y jugo

13 de noviembre de 2023- MIÉRCOLES
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Huevos Revueltos con Mu�nⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito húmedo de carneⓑ
🅛 Wrap de Pollo Ahumadoⓒ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Fr�oles Españoles Veganos con Arroz
🅢 Mini Mu�n y Rebanadas de Manzana

14 de noviembre de 2023- JUEVES
🅑 Frudel de manzana y canela
🅑 Galleta De Empanada De Polloⓒ
🅑 Cereal variado
🅛 Nuggets de Pollo con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ
🅛 Sándwiches de atún
🅛 Ravioles De Quesoⓥ
🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Grahams con yogur

15 de noviembre de 2023- VIERNES
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑 Parfait y mu�n de yogur y frutos rojosⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Wrap de pollo asiáticoⓒ
🅛 Ensalada de Pollo Santa Feⓒ
🅛 Pizza para amantes de la carneⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Galletas y jugos de animales

18 de noviembre de 2023- LUNES
🅑 Panqueques con Almíbar
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito De Polloⓒ
🅛 Wrap de Pollo Picanteⓒ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Fr�oles rojos y arroz veganos

🅛肉食愛好者的披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛 MYO素食炸玉米餅
🅢葵花籽和果汁

2023年 11月 11日 -星期一
🅑煎餅香腸三明治ⓟ
🅑什錦麥片
🅑奶油果凍三明治ⓥ
🅛希臘雞肉飯飯ⓒ
🅛雞肉香蒜捲ⓒ
🅛火雞切達三明治ⓣ
🅛西蘭花切達馬鈴薯碗ⓥ
🅛純素鷹嘴豆 Tikka Masala
🅢肉桂金魚配起司絲

2023年 11月 12日 -星期二
🅑香腸雞蛋起司餅乾ⓟ
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和起司ⓣ
🅛貝果套件ⓥ
🅛黑豆蔬菜捲餅ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole
🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2023年 11月 13日 -星期三
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑鬆餅炒蛋ⓥ
🅑什錦麥片
🅛濕牛肉捲餅ⓑ
🅛燻雞捲ⓒ
🅛春意麵ⓥ
🅛純素西班牙豆配飯
🅢迷你鬆餅和蘋果片

2023年 11月 14日 -星期四
🅑蘋果肉桂弗魯德爾
🅑雞肉餅餅乾ⓒ
🅑什錦麥片
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒捲ⓒ
🅛鮪魚三明治
🅛起司餛飩ⓥ
🅛純素炒飯
🅢全麥麥片配酸奶

2023年 11月 15日 -星期五
🅑法式吐司棒
🅑優格莓果凍糕和鬆餅ⓥ
🅑什錦麥片
🅛亞洲雞肉捲ⓒ
🅛聖塔菲雞肉沙拉ⓒ
🅛肉食愛好者的披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢動物餅乾和果汁

2023年 11月 18日 -星期一
🅑糖漿煎餅
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛雞肉捲餅ⓒ
🅛辣雞肉捲ⓒ
🅛奶油果凍三明治ⓥ
🅛純素紅豆飯

🅛 ናይ ስጋ ኣፍቃሪፒዛᓟ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛 MYOቪጋንታኮስ
🅢 ዘርኢ ዕምባባ ጸሓይ &ጽማቝ

Nov 11th, 2023- ሶኒ
🅑ፓንኬክን ሶስጅን ሳንድዊችⓟ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅑 ሳንባተር &ጀሊሳንድዊችᓥ
🅛 ግሪኽ ደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆፔስቶመጠቕለሊመ
🅛ቱርኪ &ቸዳር ሳንድዊችመ
🅛ብሮኮሊቸዳርድንሽ ሳእኒᓥ
🅛ቪጋንቺክፒስቲካማሳላ
🅢ሲናሞንወርቂ ዓሳ w/ ስትሪንግ በርበረ

Nov 12th, 2023- ሰሉስ
🅑 ሶስጅ እንቋቑሖ & በርበረ ቢስኩትⓟ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛 ባጌልኪትኤ
🅛 ጸሊምፋጁልን ቬጂቡሪቶንᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል
🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

Nov 13th, 2023- ረቡዕ
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑 ስክራምብለድ እንቋቑሖ w/ማፊን I
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ርጥብ ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛ትኪደርሆመጠቕለሊመ
🅛ፓስታፕሪማቨራᓥ
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁል w/ ሩዝ
🅢ሚኒማፊን & ኣፕል ስላይስ

Nov 14th, 2023-ሓሙስ
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅑 ደርሆፓቲቢስኩትመ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛 በርበረ ራቪዮሊኤ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢 ግራሃምስምስጣፍ

Nov 15th, 2023- ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑ዮገርትቤሪፓርፋይት &ማፊን h
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ናይኤስያ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሳንታፌደርሆ ሰላጣመ
🅛 ናይ ስጋ ኣፍቃሪፒዛⓟ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢 ናይ እንስሳታትቅራፍ &ጽማቝ

Nov 18th, 2023- ሶኒ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕ
🅑ዝተፈላለዩ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቡሪቶመ
🅛ቀመማዊደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛ቪጋን ቀይሕፋጁል & ሩዝ

🅛 የስጋ አፍቃሪፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛 MYOቪጋንታኮስ
🅢 የሱፍ አበባ ዘሮች እናጭማቂ

ህዳር 11፣ 2023 - ሰኞ
🅑ፓንኬክ እና ሶሴጅ ሳንድዊችⓟ
🅑 የተለያየ እህል
🅑 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛 የግሪክ ዶሮ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮፔስቶጥቅልⓒ
🅛ቱርክ እናቼዳር ሳንድዊችⓣ
🅛ብሮኮሊቼዳር የድንች ሳህንⓥ
🅛ቪጋንቺክፔያቲካማሳላ
🅢ቀረፋ ጎልድፊሽ እና ስትሪንግ አይብ

ህዳር 12፣ 2023 -ማክሰኞ
🅑 ሶሴጅ እንቁላል እና አይብብስኩትⓟ
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ጥቁር ባቄላ እና አትክልትቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌ
🅢 Pretzel Goldfish &ጭማቂ

ህዳር 13፣ 2023 - ረቡዕ
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተዘበራረቁ እንቁላሎችከሙፊን ጋር
🅑 የተለያየ እህል
🅛 እርጥብ ስጋቡሪቶⓑ
🅛 የሚጨስ የዶሮመጠቅለያⓒ
🅛ፓስታፕሪማቬራⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢ሚኒሙፊን እና አፕልቁርጥራጭ

ህዳር 14፣ 2023 -ሐሙስ
🅑 አፕልቀረፋፍሩደል
🅑 የዶሮፓቲብስኩትⓒ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛 የቱና ሳንድዊቾች
🅛 አይብራቫዮሊⓥ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢 ግራሃምስወ/ እርጎ

ህዳር 15፣ 2023 - አርብ
🅑 የፈረንሳይቶስት እንጨቶች
🅑 እርጎ ቤሪፓርፋይት እናሙፊንⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የእስያ የዶሮጥቅልⓒ
🅛 ሳንታፌ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛 የስጋ አፍቃሪፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢 የእንስሳትብስኩት እናጭማቂ

ህዳር 18፣ 2023 - ሰኞ
🅑ፓንኬኮች ከሽሮፕጋር
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮቡሪቶⓒ
🅛 በቅመምየዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛ቪጋን ቀይ ባቄላ እና ሩዝ

🅛 اللحومعشاقبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 MYO النباتیةالتاكوسندویشات
🅢 الشمسعبادوعصیربذور

11 الاثنین-2023نوفمبر
🅑 والسجقالبانكیكساندویتش ⓟ

🅑 المتنوعةالحبوب
🅑 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 بیلافأرزمعیونانيدجاج ⓒ
🅛 بالبیستوالدجاجراب ⓒ

🅛 والشیدرالروميالدیكساندویش ⓣ
🅛 والشیدربالبروكليبطاطسصحن ⓥ

🅛 ماسالاتكانباتيحمص
🅢 جبنةمعذھبیةقرفةسمكة

12 الثلاثاء-2023نوفمبر
🅑 والجبنةوالسجقبالبیضبسكویت ⓟ

🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بقريلحمدوجھوت ⓑ
🅛 المقرمشةالھولندیةالطریقةعلىوجبنةروميدیك ⓣ

🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 والخضرواتالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ

🅛 نباتيبوزولبینتو
🅢 والعصیرالذھبیةالسمكةبریتزل

13 الأربعاء-2023نوفمبر
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 مافنمعمخفوقبیض ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رطببقريلحمبوریتو ⓑ
🅛 المدخنالدجاجراب ⓒ
🅛 بریمافیرامكرونة ⓥ

🅛 الأرزمعالنباتیةالإسبانیةالفاصولیا
🅢 التفاحوشرائحمافنمیني

14 الخمیس-2023نوفمبر
🅑 والقرفةالتفاحفرودیل
🅑 الدجاجباتيبسكوت ⓒ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ
🅛 التونةساندوتشات
🅛 بالجبنةرافیولي ⓥ
🅛 نباتيمقليأرز
🅢 الزباديمعجراھامز

15 الجمعة-2023نوفمبر
🅑 الفرنسيالتوستأصابع

🅑 ومافنبالتوتزباديبارفیھ ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 الآسیويالدجاجراب ⓒ
🅛 دجاجفیھسانتاسلطة ⓒ
🅛 اللحومعشاقبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء
🅢 والعصائرالحیوانیةالمفرقعات

18 الاثنین-2023نوفمبر
🅑 بالشرابكیكبان
🅑 متنوعةسكونز
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 الدجاجبوریتو ⓒ
🅛 الحارالدجاجراب ⓒ

🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 النباتيوالأرزالحمراءالفاصولیا


