
Jan 15th, 2024- MONDAY
No School
Martin Luther King Jr. Day

Jan 16th, 2024- TUESDAY
🅑 Pancakes w/ Syrup
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Assorted Cereal
🅛 Beef Hot Dogⓑ
🅛 Turkey & Cheese on Dutch Crunchⓣ
🅛 BBQ Chicken Pastaⓒ
🅛 Black Bean & Veggie Burritoⓥ
🅛 Vegan Pinto Pozole
🅢 Pretzel Goldfish & Juice

Jan 17th, 2024- WEDNESDAY
🅑 Scrambled Eggs w/ Mu�nⓥ
🅑 Bagel w/ Cream Cheeseⓥ
🅑 Assorted Cereal
🅛 Wet Beef Burritoⓑ
🅛 Breakfast Sandwichⓟ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Chicken Bacon Ranch Saladⓒ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Vegan Spanish Beans & Rice
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apples

Jan 18th, 2024- THURSDAY
🅑 Chicken Patty ⓒ
🅑 Apple Cinnamon
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Tuna Sandwich
🅛 Pesto Chicken Sandwichⓒ
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinaraⓥ
🅛 Vegan Bean Chili & Chips
🅢 Grahams w/ Yogurt

Jan 19th, 2024- FRIDAY
🅑 French Toast
🅑 Concha
🅑 Assorted Cereal
🅛 Meat Lover’s Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Santa Fe Chicken Saladⓒ
🅛 Vegan Fried Rice
🅢 Animal Cracker & Juice

Jan 22nd, 2024- MONDAY
🅑 Pancakes w/ Syrup
🅑 Assorted Scones
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Burritoⓒ
🅛 Spicy Chicken Wrapⓒ
🅛 Hamburgerⓑ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅛 Vegan Bean Burrito Bowl
🅢 Granola Bar & Juice

Jan 23rd, 2024- TUESDAY
🅑 Chilquilesⓟ
🅑 Mu�n and String Cheese
🅑 Assorted Cereal
🅛 Chicken Corn Dogⓒ

15 de enero de 2024- LUNES
No hay clases
Día de Martin Luther King Jr.

16 de enero de 2024- MARTES
🅑 Panqueques con Almíbar
🅑 Mu�ns Surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Hot Dog De Carneⓑ
🅛 Pavo y queso en holandés crujienteⓣ
🅛 Pasta con Pollo BBQⓒ
🅛 Burrito de fr�oles negros y verdurasⓥ
🅛 Pinto Pozole Vegano
🅢 Pretzel, pez dorado y jugo

17 de enero de 2024- MIÉRCOLES
🅑 Huevos Revueltos con Mu�nⓥ
🅑 Bagel con Queso Cremaⓥ
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito húmedo de carneⓑ
🅛 Sándwich de Desayunoⓟ
🅛 Pasta Primaveraⓥ
🅛 Ensalada Ranchera De Pollo Y Tocinoⓒ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛 Fr�oles y Arroz Españoles Veganos
🅢 Mini mu�n con chispas de chocolate y manzanas

18 de enero de 2024- JUEVES
🅑 Empanada De Polloⓒ
🅑 Manzana Canela
🅑 Cereal variado
🅛 Nuggets de Pollo con Arroz Pilafⓒ
🅛 Wrap César De Polloⓒ
🅛 Sándwich de Atún
🅛 Sándwich De Pollo Al Pestoⓒ
🅛 Raviolis de queso con marinaraⓥ
🅛 Chili con fr�oles veganos y patatas fritas
🅢 Grahams con yogur

19 de enero de 2024- VIERNES
🅑 Tostadas Francesas
🅑Concha
🅑 Cereal variado
🅛 Pizza para amantes de la carneⓟ
🅛 Pizza de quesoⓥ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛 Ensalada de Pollo Santa Feⓒ
🅛 Arroz Frito Vegano
🅢 Galleta y jugo de animales

22 de enero de 2024- LUNES
🅑 Panqueques con Almíbar
🅑 Bollos surtidos
🅑 Cereal variado
🅛 Burrito De Polloⓒ
🅛 Wrap de Pollo Picanteⓒ
🅛 Hamburguesaⓑ
🅛 Kit Bagelⓥ
🅛 Sándwich de mantequilla solar y gelatinaⓥ
🅛 Tazón de burrito de fr�oles vegano
🅢 Barra de granola y jugo

23 de enero de 2024- MARTES
🅑 Chiquilesⓟ
🅑 Mu�n y Queso en Hilos
🅑 Cereal variado
🅛 Perro De Pollo Y Maízⓒ

2024年 1月 15日 -星期一
沒有學校
馬丁路德金恩紀念日

2024年 1月 16日 -星期二
🅑糖漿煎餅
🅑什錦鬆餅
🅑什錦麥片
🅛牛肉熱狗ⓑ
🅛荷蘭脆餅上的火雞和起司ⓣ
🅛燒烤雞肉義大利麵ⓒ
🅛黑豆蔬菜捲餅ⓥ
🅛純素 Pinto Pozole
🅢椒鹽捲餅金魚果汁

2024年 1月 17日 -星期三
🅑鬆餅炒蛋ⓥ
🅑奶油起司貝果ⓥ
🅑什錦麥片
🅛濕牛肉捲餅ⓑ
🅛早餐三明治ⓟ
🅛春意麵ⓥ
🅛雞肉培根牧場沙拉ⓒ
🅛貝果套件ⓥ
🅛純素西班牙豆和米飯
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2024年 1月 18日 -星期四
🅑雞肉餅ⓒ
🅑蘋果肉桂
🅑什錦麥片
🅛雞塊飯抓飯ⓒ
🅛雞肉凱撒捲ⓒ
🅛鮪魚三明治
🅛香蒜雞肉三明治ⓒ
🅛起司餛飩配海納拉ⓥ
🅛純素豆辣椒和薯條
🅢全麥麥片配酸奶

2024年 1月 19日 -星期五
🅑法式吐司
🅑孔查
🅑什錦麥片
🅛肉食愛好者的披薩ⓟ
🅛起司披薩ⓥ
🅛貝果套件ⓥ
🅛聖塔菲雞肉沙拉ⓒ
🅛純素炒飯
🅢動物餅乾和果汁

2024年 1月 22日 -星期一
🅑糖漿煎餅
🅑什錦烤餅
🅑什錦麥片
🅛雞肉捲餅ⓒ
🅛辣雞肉捲ⓒ
🅛漢堡ⓑ
🅛貝果套件ⓥ
🅛奶油果凍三明治ⓥ
🅛純素豆玉米煎餅碗
🅢格蘭諾拉麥片棒和果汁

2024年 1月 23日 -星期二
🅑奇爾基萊斯ⓟ
🅑鬆餅和起司絲
🅑什錦麥片
🅛雞肉玉米熱狗ⓒ

Jan 15th, 2024- ሶኒ
ቤትትምህርቲ የለን
ማርቲንሉተርኪንግጁንየርመዓልቲ

Jan 16th, 2024- ሰሉስ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ስጋ ከብቲሆትዶግ h
🅛ቱርኪ & በርበረ ኣብ ዳች ክራንችⓣ
🅛 ባርቤኪውደርሆፓስታመ
🅛 ጸሊምፋጁልን ቬጂቡሪቶንᓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞል
🅢ፕሬትዘልወርቂ ዓሳንጽማቝን

Jan 17th, 2024- ረቡዕ
🅑 ስክራምብለድ እንቋቑሖ w/ማፊን I
🅑 ባጌልምስ ክሬምቺዝᓥ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ርጥብ ስጋ ከብቲቡሪቶመ
🅛 ናይ ቁርሲ ሳንድዊችⓟ
🅛ፓስታፕሪማቨራኤ
🅛 ደርሆቤኮንራንች ሰላጣመ
🅛 ባጌልኪት I
🅛ቪጋን ስጳኛዊፋጁልን ሩዝን
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

Jan 18th, 2024-ሓሙስ
🅑 ደርሆፓቲመ
🅑 ኣፕልሲናሞን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛ፔስቶ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቺሊ &ቺፕስ
🅢 ግራሃምስምስጣፍ

Jan 19th, 2024- ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት
🅑 ኮንቻ
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ናይ ስጋ ኣፍቃሪፒዛᓟ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅛 ባጌልኪት I
🅛 ሳንታፌደርሆ ሰላጣመ
🅛ቪጋንዝተጠበሰ ሩዝ
🅢 ናይ እንስሳታትቅራፍ &ጽማቝ

Jan 22nd, 2024- ሶኒ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕ
🅑ዝተፈላለየ ስኮን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቡሪቶመ
🅛ቀመማዊደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሃምበርገርመ
🅛 ባጌልኪት I
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅛ቪጋን ፋቱላቡሪቶ ሳእኒ።
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

Jan 23rd, 2024- ሰሉስ
🅑ቺልኪለስም
🅑ማፊንን ስትሪንግ በርበረን
🅑ዝተፈላለየ ዓይነት እኽሊ
🅛 ደርሆቆሎከልቢመ

ጃንዋሪ 15፣ 2024 - ሰኞ
ትምህርትቤት የለም።
የማርቲንሉተርኪንግጁኒየር ቀን

ጃንዋሪ 16፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑ፓንኬኮች ከሽሮፕጋር
🅑 የተለያዩሙፊኖች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የበሬሥጋሆትዶግⓑ
🅛ቱርክ እና አይብ በሆላንድ ክራንች ላይ
🅛 BBQ የዶሮፓስታⓒ
🅛ጥቁር ባቄላ እና አትክልትቡሪቶⓥ
🅛ቪጋንፒንቶፖዞሌ
🅢 Pretzel Goldfish &ጭማቂ

ጃንዋሪ 17፣ 2024 - ረቡዕ
🅑 የተዘበራረቁ እንቁላሎችከሙፊን ጋር
🅑 ቦርሳ ከክሬምአይብⓥ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 እርጥብ ስጋቡሪቶⓑ
🅛ቁርስ ሳንድዊችⓟ
🅛ፓስታፕሪማቬራⓥ
🅛 የዶሮ ባኮን እርባታ ሰላጣⓒ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛ቪጋን ስፓኒሽ ባቄላ እና ሩዝ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒሙፊን እናፖም

ጃንዋሪ 18፣ 2024 -ሐሙስ
🅑 የዶሮፓቲ
🅑 አፕልቀረፋ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ ኑግ ከ ሩዝፒላፍⓒ
🅛 የዶሮቄሳርጥቅልⓒ
🅛ቱና ሳንድዊች
🅛ፔስቶ የዶሮ ሳንድዊችⓒ
🅛 አይብራቫዮሊወ/ማሪናራⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቺሊእናቺፕስ
🅢 ግራሃምስወ/ እርጎ

ጃንዋሪ 19፣ 2024 - አርብ
🅑 የፈረንሳይቶስት
🅑 ኮንቻ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የስጋ አፍቃሪፒዛ
🅛 አይብፒዛⓥ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 ሳንታፌ የዶሮ ሰላጣⓒ
🅛ቪጋንጥብስ ሩዝ
🅢 የእንስሳት ክራከር እናጭማቂ

ጃንዋሪ 22፣ 2024 - ሰኞ
🅑ፓንኬኮች ከሽሮፕጋር
🅑 የተለያዩ ስኮች
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮቡሪቶⓒ
🅛 በቅመምየዶሮመጠቅለያⓒ
🅛 ሀምበርገርⓑ
🅛 ቦርሳኪትⓥ
🅛 የፀሐይቅቤ እና ጄሊ ሳንድዊችⓥ
🅛ቪጋን ባቄላቡሪቶ ቦውል
🅢 ግራኖላ ባር እናጭማቂ

ጃንዋሪ 23፣ 2024 -ማክሰኞ
🅑ቺልኪልስⓟ
🅑ሙፊንእና ስትሪንግ አይብ
🅑 የተለያየ እህል
🅛 የዶሮ በቆሎውሻⓒ

15 الاثنین-2024ینایر
مدرسةلا

جونیوركینغلوثرمارتنیوم

16 الثلاثاء-2024ینایر
🅑 بالشرابكیكبان
🅑 متنوعةفطائر
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بقريلحمدوجھوت ⓑ
🅛 المقرمشةالھولندیةالطریقةعلىوجبنةروميدیك ⓣ

🅛 باربكیودجاجمكرونة ⓒ
🅛 والخضرواتالسوداءالفاصولیابوریتو ⓥ

🅛 نباتيبوزولبینتو
🅢 والعصیرالذھبیةالسمكةبریتزل

17 الأربعاء-2024ینایر
🅑 مافنمعمخفوقبیض ⓥ
🅑 الكریمیةبالجبنةخبز ⓥ
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 رطببقريلحمبوریتو ⓑ
🅛 الفطورساندوتش ⓟ
🅛 بریمافیرامكرونة ⓥ

🅛 رانشبیكوندجاجسلطة ⓒ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ

🅛 النباتيالإسبانيوالأرزالفاصولیا
🅢 والتفاحالشوكولاتةبرقائقمافنمیني

18 الخمیس-2024ینایر
🅑 دجاجقطعة ⓒ
🅑 والقرفةالتفاح
🅑 المتنوعةالحبوب

🅛 بیلافأرزمعالدجاجناجتس ⓒ
🅛 الدجاجسیزرراب ⓒ
🅛 تونةساندوتش

🅛 بیستودجاجساندوتش ⓒ
🅛 المارینارامعبالجبنةرافیولي ⓥ

🅛 البطاطسورقائقالحاربالفلفلنباتیةفاصولیا
🅢 الزباديمعجراھامز

19 الجمعة-2024ینایر
🅑 محمصفرنسيخبز

🅑 كونشا
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 اللحومعشاقبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ
🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 دجاجفیھسانتاسلطة ⓒ
🅛 نباتيمقليأرز

🅢 والعصیرالحیوانيالمفرقع

22 الاثنین-2024ینایر
🅑 بالشرابكیكبان
🅑 متنوعةسكونز
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 الدجاجبوریتو ⓒ
🅛 الحارالدجاجراب ⓒ
🅛 ⓑھمبرغر

🅛 الباجلمجموعة ⓥ
🅛 والجیليالشمسزبدةساندویتش ⓥ
🅛 النباتيالفاصولیابوریتووعاء
🅢 وعصیرجرانولالوح

23 الثلاثاء-2024ینایر
🅑 ⓟتشیلكویلز
🅑 وجبنةمافن
🅑 المتنوعةالحبوب
🅛 بالدجاجالذرةكلب ⓒ


